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Odmitani ockovani predstavuje novou zdravotni hrozbu

Ockovdni je jednim z nejvétsich tispéchii mediciny. Infekcni nemoci predstavovaly jesté v prvni poloviné
minulého stoleti nejcastéjsi pficinu timrti déti jiZ v nejlitlejSim véku a spolecné s vdlkami byly povaZovdny
za nejvetsi metly lidstva. Ve dvacdtém stoleti se ockovdni zafadilo mezi nejvyznamnéjsi opatreni prevence
a sifeni infekénich nemoci. Vedlo k vymyceni pravych nestovic, témér odstranilo détskou obrnu a zabrdnilo
nescetnym timrtim na mnoho dalsich nemoci, jako jsou spalnicky, zdskrt ¢i meningitida.

Ockovani kazdorocné na celém svété ochrani 2,7 milionu osob pfed spalnickami,
2 miliony pfed novorozeneckym tetanem a 1 milion pred cernym kasSlem. Ockova-
ni proti sezonni chfipce pak zamezi onemocnéni chfipkou u zhruba 2 milionti osob.
,BohuZel se v poslednich letech za¢iname v kazdodenni klinické praxi opét setkavat
s infekcemi, které byly povazovany za zvladnuté ¢i dokonce v nasich zemépisnych $it-
kach za ,vymycené‘. Smutnym faktem zhstava, Ze jednou z hlavnich pfi¢in je odmi-
tani nejen dobrovolného, ale i povinného ockovani. Prestoze tento nazor je v bézné
populaci menSinovy, dochazi postupné ke snizovani proockovanosti nasi populace
a zvySuje se celkova nachylnost k ockovanim preventabilnim infekcim, coz lze dokla-
dovat napriklad vyskytem spalnicek v poslednich letech,“ uvadi MUDr. Milan Troja-
nek, Ph.D., vedouci katedry infekéniho 1ékarstvi Institutu postgradudlniho vzdélava-
ni ve zdravotnictvi.

,Divodem odmitani ockovani je nékolik skutecnosti. Jednak je diky dosavadni pro-
ockovanosti Sance onemocnét stale relativné nizka. Dale se rodi¢e domnivaji, Ze prav-
dépodobnost nakazy Kklesla se zlepSenim Zzivotni trovné a hygienickych podminek,
a ockovani je proto zbytecné. Mnozi podcenuji riziko infekci preventabilnich ockova-
nim a naopak se prehnané zameéruji na mozné nezadouci i¢inky vakcinace. Riziko od-
mitani ockovani se tyka zejména détské populace. Sekundarné ale predstavuje nebez-
peciipro dospélé, mezi které se infekéni nemoci od déti §iri, “ vysvétluje MUDr. Alena
Sebkova, pfedsedkyné Odborné spole¢nosti praktickych détskych 1ékatt CLS JEP.

Nejde o banalni infekce

PrestoZe se laicka verejnost domniva, Ze détské nemoci, proti kterym se ockuje, pred-
stavuji banalni a samotzdravné nemoci, presny opak byva pravdou. VétSina infekci,
kterym lze Gspésné predejit ockovanim, patii mezi zavazné, az Zivot ohrozujici stavy.
Jako priklad Ize uvést tetanus, zaskrt, davivy kasel, spalnicky, pneumokokové ¢i me-
ningokokové infekce.

Ockovanim navic jedinec nechrani pouze sebe, ale i ostatni, kteti by mohli byt naka-
Zeni. A to véetné téch, kteti ze zavaznych diivodli ockovani byt nemohou nebo si jejich
organismus neumi vytvorit dostate¢nou ochranu proti infekci., Kazdy by si mél byt
védom toho, Ze neZijeme v izolovanych koloniich, ale jsme soucasti vyspélého evrop-
ského spolecenstvi. Proto bychom méli brat ohled nejen na sebe, ale i na celou spolec-
nost. Ockovanim sebe ¢i svych blizkych miizeme pomoci ochranit ostatni,“ dopliiuje
Milan Trojanek.
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Odklady ockovani nejsou FeSenim

Stale castéjSim pozadavkem rodic¢li jsou i Zadosti o odloZzeni ockovani. Nejvétsim ne-
gativnim dopadem odkladu vakcinace je oddaleni ochrany pfed infekénim onemoc-
nénim, a to pravé v nejrizikovéjsim véku ditéte. V nékterych pripadech miize odklad
vakcinace zvySit i riziko nezadoucich reakci na vakcinu. Pri odloZeni vakcinace se pak
musi pouzivat schémata, pro kterd neni dostatek dtitkazh. Individualni o¢kovaci sché-
mata mohou vést k nizsi imunitni odpovédi, pripadné az k selhani ockovani.

Dllezitost proockovanosti bude jednim z hlavnich témat Kongresu
primarni péce

Odmitdni ockovdni je mezi deseti nejvetSimi hrozbami pro nase zdravi pro rok 2019, a to hned vedle ta-
kovych nemoct, jako je HIV, ebola nebo horecka dengue — uvddi Svetovd zdravotnickd organizace (WHO).
Pokles proockovanosti s sebou nese riziko Sifeni a ndvratu nemoci, které byly doneddvna povazZovdny za
témer vymycené. Cesti 1ékafi tyto obavy sdili. Rizika plynouci z odmitdni ockovdni a moZnosti zvySeni
proockovanosti budou resit stovky praktickych 1ékafii na 13. kongresu primdrni péce, ktery probéhne od
22.do 23. unora v Praze.

V Ceské republice podstupuje povinné ockovani o nékolik procent méné lidi neZ pred de-
seti lety. Napriklad u spalnicek klesla proockovanost o 20 %, pokles se vSak tyka i dalsich
ockovani. ,,Pokles proockovanosti z divodu odmitani vakcinace pozorujeme jak u povin-
ného, tak u dobrovolného ockovani. Tim se bohuZel narusuje ochranna bariéra branici
v mnoha pripadech sifeni zavaznych infek¢nich nemoci a sniZuje se tim Sance ochranit
déti, u kterych doslo k oslabeni imunity nebo které nemohou byt o¢kované,“ popisuje
MUDr. Hana Cabrnochova, ¢lenka vyboru Odborné spolecnosti praktickych détskych
1ékafi a mistopfedsedkyné Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP. U nepovinnych
ockovani byla proockovanost proti pneumokokovym nakazam u kojenct rok po zavede-
nitthrady vroce 2011 az 81 %, nynije to 67,5 %. U ockovani proti lidskému papilomaviru
(HPV) je proockovanost mezi 50 a 60 %, u dalSich nepovinnych ockovani nehrazenych ze
zdravotniho pojisténi jsou ¢isla velmi mala. V pripadé o¢kovani proti klistové meningo-
encefalitidé tak za Rakouskem nebo Némeckem zaostavame o desitky procent.

Lékari by méli jit pfikladem

Podle praktikil je pro zvySeni proockovanosti dillezita spoluprace Ministerstva zdra-
votnictvi, pojistoven a 1ékari, a to jak na Grovni informovanosti vefejnosti, tak pri
nastaveni odpovédnosti pro rodice neockovanych déti. DlileZitym motiva¢nim fakto-

rem je také pozitivni pfistup samotnych lékatl k ockovani. Studie ze zahranici ukazu-
ji, Ze pokud je o¢kovany sam lékat, vyznamné to zvysuje proockovanost jeho pacientd.

,Jako krok spravnym smeérem vnimame i uzakonéni odskodnéni za pripadnou Gjmu
na zdravi po oc¢kovani. Je to signal, Ze stat na jedné strané vyzaduje dodrzovani povin-
nosti ockovani, ale soucasné plne prebira odpovédnost za pripadné vazné nasledky,“
dodava Hana Cabrnochova.



