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Pozvánka na konferenci 
Nové názory na dietní postupy v prevenci civilizačních chorob


vždy od 13.00-18.00 hodin v Lékařském domě,

Sokolská 31, Praha 2

Seminář pořádá  ČLS JEP ve spolupráci s časopisem Sestra a Zdravotnickými novinami.

	13:00 – 13:30
	Registrace účastníků

	13:30 – 13:40

	Zahájení konference



	13:45 – 14:05    
	Význam diety v prevenci chorob

Prof. MUDr. Jaroslav Blahoš, DrSc.

Diskuze

	
	

	14:10 – 14:30
	Mýty a pověry redukčních diet

Mgr. Karolína Hlavatá

Diskuze

	14:35 - 14:55 
	Glykemický index v praxi

Eva Chocenská

Diskuze

	15:00 – 15:20
	Přestávka



	15:25 – 15:45


	Tuky a jejich vliv na kardiovaskulární onemocnění

Doc. MUDr. Věra Adámková, CSc. 
Diskuze 


	15:50 - 16:10


	Značení nutričních hodnot na potravinářských výrobcích

Ing. Klára Hálová
Diskuze


	16:10 – 18:00 
	Závěrečná diskuze, občerstvení






