Obezitologicka spole¢nost CLS JEP (org. €. 95)
Society for the Study of Obesity CzZMA

Ceskd obezitologickd spole¢nost patff mezi nejmladsi odborné spole¢nosti CLS JEP, nebot
byla zaloZena v roce 1993. Nicméné snaha o vytvoren{ platformy, kterd by se stala mistem
vymény ndzori odbornikd na diagnostiku a 1é¢bu obezity, sahd do druhé poloviny 80. let
minulého stoleti. V té dobé Iékafi, kteif se ve svych ambulancich zabyvali obéznimi pacienty,
pocitovali stéle preziravéjsi postoj vefejnosti —a to nejen laické, ale i odborné — k problematice
obezity. Od roku 1986 se schézeli na semindiich stiidavé na 3. a4. interni klinice 1. lékafské
fakulty (dfive FVL) UK obezitologové z téchto klinik. Casem se téchto seminaf vénovanych
vyzkumu a klinické praxi ticastnili i odbornici z ostatnich pracovist, a to i mimoprazskych.
Tato spolecnd setkdn{ obezitologii, organizovand prof. MUDr. J. Sonkou, doc. MUDr. V. Hai-
nerem a MUDr. M. Kune$ovou, se stala zdkladem pro vznik obezitologické sckce Ceské
endokrinologické spole¢nosti.

Vznik obezitologické sekce pravé na 3. a 4. interni klinice 1. LF UK nebyl ndhodny. Na
3. internf klinice vychdzel z tradice, kterou tam poloZil akademik Josef Charvit, zakladatel
Ceské endokrinologie. Vzdyt i dnes se s ur¢itymi modifikacemi doporuéuje Charvidtova re-
dukeni dieta. Na 4. interni klinice vénoval pozornost problematice VyZivy jiz jeji zakladatel
prof. Bohumil Prusik, pod Jehoz vedenim pracovali prof. Josef Masek a doc. Pfemysl Dober-
sky. Ti pozdé&ji v Kr¢i zalozili Ustav vyzivy lidu. I kdyz se tento tstav stal svétové uzndvanym
centrem nutri¢niho vyzkumu véetné 1é¢by obezity, byl v 70. letech neuvdzené zrusen.

Diky pochopeni pfedsednictva a osobné prof. dr. Vratislava Schreibera, predsedy Ceské
endokrinologické spole¢nosti, nasli obezitologové prostor pro svou aktivitu. V roce 1987
zorganizovali prof. Rajko Dolecek, doc. Vojtéch Hainer, prof. Ratmir Rath a prof. Jiff Sonka
v Karviné endokrinologické dny, jejichZ nosnym tématem se stala obezita. Setkali se tam
vSichni, kdo se zajimali jak o vyzkum, tak o klinickou praxi v obezitologii. Zfetelné se
prokdzalo, Ze obezitologii je tieba chdpat jako multidisciplindrni obor a 7e jenom takové pojeti
umozni jeho uplatnéni v klinické praxi.

Do préce v obezitologické sekci se zapojili psychologové dr. Iva Mélkovd, dr. Blanka
Cepickd a dr. Frantisek Krch, predseda Spole¢nosti pro vyzkum a terapii anorexie a bulimie
(SVATAB). Oporou pro ¢innost obezitologii se stala obezitologickd jednotka, kterou v roce
1987 na 4. interni klinice zalozili doc. dr. Vojtéch Hainer a dr. Marie Kunesova. V témze roce
zapocali obezitologové ze 4. interni kliniky spolu s Vyzkumnym ustavem mlékdrenskym
a podnikem Promil s vyvojem prvni ¢eské piisné nizkoenergetické diety pro 1é¢bu obezity,
pozdeji uvedené na trh pod ndzvem Redita. Nutritologové ze 3. interny pfipravili obdobnou
dietu s dr. Veselkovou z Vyzkumného tistavu antibiotik.

Pod zéstitou rektora Univerzity Karlovy zorganizovali dne 25. listopadu 1993 dr. Stich,
doc. Hainer, dr. KuneSovd a doc. Patfizkovad konferenci Vyziva a télesnd aktivita ve zdravi
a nemoci, na které byla ustavena Ceska obezitologickd spole¢nost CLS JEP. V rdmci odbor-
ného programu se zrodu samostatné spolecnosti Eeskych obezitologti tic¢astni dr. Jaap Seidell,
viceprezident Evropskeé asociace spolec¢nosti pro studium obezity, prof. dr. Wim Saris, prezi-
dent Nizozemské spolecnosti pro studium obezity, a ddle dr. F. Bellisle z Francie a prof. M.
Krotkiewski ze Svédska.

Obezitologickd spolecnost je ustavena jako sdruzeni Iékafii a odborniki jinych profesi
zabyvajicich se obezitou. Spolecnost si vytkla pii svém zaloZeni tyto cile:



— Sifeni raciondlnich postupti v prevenci a 1é¢bé obezity;

— vyzkum v oblasti etiopatogeneze a 1écby obezity;

— odborné vedeni redukénich klubt a redukénich prazdninovych tdbor(;

— Ucast na postgradudlnim i pregradudlnim vzdéldvdni v obezitologii;

— informovdni laické vefejnosti o ndzoru odbornikt na dietetiku a postupy doporucovane

k 1é¢bé otylosti;

— vypracovani navrhii na definici vykonti v obezitologii a jejich thradu zdravotnimi pojistov-
nami;
— udrzovani kontaktd s odbornymi spole¢nostmi, kterych se dotykd problematika diagnostiks

a 1écby obezity;

— udrzovdni kontaktd s vefejné prospésnymi i komercnimi spolecnostmi, zabyvajicimi s<
vyrobou a distribuci nizkoenergetickych potravin a organizac aktivit pro obéznf jedince:
— udrzovani kontaktl s narodnimi spole¢nostmi pro studium obezity, s Evropskou asociac:

(EASO) a s Mezindrodni asociaci (IASO).

V oblasti péce o obézni pacienty program vychdzi z Doporuceni ke zlepSeni péce o obézn
pacienty (V. Hainer, J. Sonka, B. Kalvachovd; Bulletin MZ CR 2/1992), které schvdlilz
Védeckd rada Ministerstva zdravotnictvi CR v roce 1991. Toto doporuceni bylo podkladem
pro Program komplexni diferencované péce v obezitologii (Hainer, KuneSovd, Pafizkovz
realizovany obezitologickou spole¢nosti, ktery zahrnuje jak diagnostiku a lécbu obezity nz
specializovanych klinickych pracovistich a v obezitologickych poradndch, tak i program r=-
dukenich klubt. Jsou definovdny predpoklady pro kvalifikaci Iékare-obezitologa.

Vyznamné aktivity

Na Obezitologické jednotce 4. intern{ kliniky VEN jsou organizovdny (za podpory grant
Institutu Danone a MZ CR) kurzy pro lékate obezitologickych poraden, které zahrnuji iz
teoretické pfedndsky (40 hodin), tak praktikum (80 hodin) a zdvére¢nou zkousku. Z legislz
tivniho hlediska pozaduje obezitologickd spole¢nost na MZ CR uzakonéni funkéni odbornost
&i ,,modulu‘ pro obezitologii. Toto uzdkonéni je nezbytné i vzhledem k tihradé diagnosticky o
a lé¢ebnych vikont, jejichz provddéni podle programu patif do kompetence obezitologicky s
poraden. Leh¢i stupné obezity bez komplikaci 1ze tspésné intervenovat v reduk¢nim klube
kde je kladen diiraz na behaviordlni slozku redukéntho rezimu. Sit redukénich klubi ,,.STOE"
po celé republice se podaiilo vybudovat dr. Malkové. Lektofi téchto klubi jsou vétSinou clems
Obezitologické spolecnosti a predpokladem pro jejich ¢innost je absolvovéni teoreticksms
kurzu, ktery zahrnuje i prednasky obezitologti. Cilem programu komplexni diferencovane pecs
v obezitologii je zajistén{ adekvdtniho diagnostického a lé¢ebného programu pro obézni a tm
zvySeni urovné poskytované péce, ale i omezenf aktivity mnohych odborné nepodlozeny <t
u mnohdy i zdravi poskozujicich programi.

Vhodné férum pro vyménu zkuenosti poskytuji obezitologicko-chirurgické a diferencizae
diagnostické semindfe pofddané kazdé druhé pondéli v posluchdrné 4. internf kliniky 1. L¥
UK. Aktudlni odborn4 sdéleni ¢lent spolenosti jsou prezentovdna na semindfich spolecnosic
které se konaji 3—4krdt do roka.

Clenové obezitologické spole¢nosti fesf fadu vyzkumnych tkoléi. Na Obezitologicke =i
notce 4. interni kliniky VFN se soustfeduji na studium faktord ovliviiujicich dlouhodomas
tspésnost 1é¢by obezity (Hainer, KuneSovd, Pafizkova, Stich, Cepick4), na moZnost urcovam:
distribuce tuku jednoduchymi antropometrickymi ukazateli a na ovlivnéni lipidového speiims
1é¢bou obezity (Kunesovd) a na roli pohybové aktivity v redukénim rezimu (Stich). Ve studi
obéznich jednovajecnych dvojcat je sledovana tloha genetickych faktord v odpoved: m




redukéni rezim, a to ve spoluprdci s prof. A. Stunkardem z University of Pennsylvania ve
Filadelfii. Obezitologové na III. interni klinice (prof. J. Sonka, doc. S. Svacina a dr. P.
Sucharda) pokracuji v prikopnickych studiich prof. Sonky o roli dehydroepiandrosteronu
u obezity. Mimoto se soustfeduji na otdzku inzulinorezistence u obéznich a na roli dexfenflu-
raminu ve farmakoterapii obezity. Prim. dr. M. Fried na 1. chirurgické klinice 1. LF UK se
stal priikopnikem laparoskopické banddze Zaludku pii 16¢b& morbidni obezity. Hradeckd
skupina obezitologti (dr. H. Mald, prof. dr. Z. Zaddk, doc. dr. J. Chaloupka, doc. dr. P. Hlubik
a prof. MUDr. K. Martinik) sleduje metabolické ukazatele v priibéhu kratkodobych i dlouho-
dobych redukénich rezimi. Metabolickymi zmé&nami u obéznich déti se zabyva prof. Liss
z 1. LF UK v Praze. Rozsdhlé antropometrické studie u obéznich provadgji antropologové
(RNDr. P. Bldha a doc. dr. M. Prokopec ve spolupréci s dr. F. Bellisle z Pafize). Experimen-
tdlnfm studifm o tloze hnédé tukové tkdné, uncoupling proteinu a genového pienosu v ovliv-
nénf energetické premény se vénuji ve Fyziologickém tstavu CAV skupiny dr. J. Kopeckého
adr. J. Houstky.

Piehled o aktivité ve vyzkumu obezity podala konference Obezitologie 95, kterou na téma
Soucasné problémy v diagnostice a 16¢b& obezity organizovala Ceskd obezitologickd spolec-
nost pod zdstitou dékana 1. LF UK. Uvodni referdt na konferenci, vénovany nejnovejsim
poznatkim v obezitologii, pfednesl véhlasny prof. A. Stunkard z Filadelfie. Dals{ pfednasky
zahrani¢nich i€astnikd byly vénovany farmakoterapii obezity (prof. J. Blundell z Leedsu, prof.
B. Guy-Grand z PafiZe a dr. F. Kelly z Nottinghamu) a chirurgické 16¢bé obezity (prof.
N. Scopinaro z Janova). Konference prokdzala, Ze Ceskd obezitologie si otvira cestu do svéta.
Prispiva k tomu dostupnost odbornych obezitologickych ¢asopisti. Na Obezitologické jednotce
4. internf kliniky 1. LF UK jsou k dispozici International Journal of Obesity a Obesity Res.,
zatimco na L. chirurgické klinice je k dispozici ¢asopis Obesity Surgery.

Zahranic¢ni spoluprace

V roce 1992 uspoiddala obezitologickd sekce na 4. interni klinice celodenni semindr
0 pfisnych nizkoenergetickych dietdch, jehoZ se zdcastnili i zahrani¢ni hosté. Do roku 1989
trpéla obezitologie izolaci. V republice nebyl k dispozici Zddny obezitologicky ¢asopis a nasi
obezitologové mohli jen snit o tCasti na zahrani¢nich kongresech. Rok 1989 oteviel nasi
obezitologii cestu k aktivni tcasti na zahrani¢nich obezitologickych kongresech: 1989 —
Cambridge, Oxford; 1990 - Kobe, Tsukuba; 1991 —Nice, 1992 — Noordwijkerhout (Nizozemf),
1993 — Ulm, Antverpy, 1995 — Kodari.

Na akcich obezitologické sekce vystoupili zahraniéni odbornici v obezitologii: dr. Makoto
Ohno z Jikei Univerzity z Tokya (1991), dr. France Bellisle ze Service de Médicine et Nutrition
v Paiizi (1992), prof. Marcin Krotkiewski z Univerzity v Géteborgu (1992) a prof. Anna Ferris
z University of Connecticut ve Storrsu (1992).

V roce 1992 navstivil obezitologickou jednotku dr. Alan Howard z Cambridge, zakladatel
[nternational Journal of Obesity a priikopnik 1é¢by piisnymi nizkoenergetickymi dietami.

Odrazem stoupajici pozornosti vénované vyzkumu obezity je zvySujici se tcast ¢lend
spolecnosti na evropskych obezitologickych kongresech. Na kongresu Obesitas 93 v Antver-
pdch se objevily 3 prezentace z CR, na 5. kongresu EASO v Ulmu 5 prezentaci a na 6. kon-
zresu EASO v Kodani prezentovali ¢estf zdstupci celkem 13 praci.

Vyrazem uzndni Ceské obezitologii bylo i zvoleni doc. Hainera ¢lenem Rady Evropské
2sociace obezitologickych spolecnosti na kongresu v Torontu v roce 1994 a zvolen{ prim.
rrieda viceprezidentem Mezindrodni federace pro chirurgickou 1é¢bu obezity na kongresu ve
slockholmu v roce 1995.



Dva ¢lenové Ceské obezitologické spole¢nosti (MUDr. A. Zak, doc. Hainer) ziskali Ndrodni
cenu prof. Josefa Charvita za rok 1994 za soubor praci vénovanych lipodologii a obezitologii.

Predseda: Doc. MUDr. Vojtéch Hainer, CSc.
3. interni klinika 1. LF UK, Praha

Védecky sekretdr: MUDr. Marie KuneSova
3. interni klinika 1. LF UK, Praha

Podklady z r. 1995 zpracoval: neuddno.
Neaktualizovdno.



