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V Praze, dne 7.8.2019

Stanovisko a doporuceni Spolecnosti pro transfuzni lékafstvi k budovani registru darca krve a
krevnich sloZek pro zajisténi ,narodni sobéstaénosti“ (odhad velikosti registrii a potfebného poétu
darci krve).

Vychodisko: krev, jako surovina pro vyrobu transfuznich pfipravkl a krevnich derivatd, je v soucasné
mediciné nenahraditelnd. Podani transfuzniho pripravku (transfuze) mlze byt Zivot zachranujicim
vykonem a v mnoha pfipadech je pfedpokladem uUspésné |écby. Stabilni IéCiva vyrobena z lidské krve
(krevni derivaty) jsou nezbytnd pro lécbu zavainych stavl. Krev a jeji slozky potiebné k zajisténi
dostupnosti transfuznich pripravk( i krevnich derivat by se mély ziskavat prednostné od dobrovolnych
bezplatnych darc odebranych v dané spadové oblasti (tj. v CR). Je proto nezbytné vybudovat a udrzovat
dostatecné pocetné registry darct krve a jejich sloZzek. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje, aby
registry darcl krve a krevnich sloZzek zahrnovaly 1-5 % celkové populace (konkrétni Cislo zavisi na vékové
strukture populace, Urovni zdravotni péce, dostupnosti Iééebnych alternativ, vyskytu rdznych chorob

aj.).

Doporuéeni vyboru STL pro Ceskou republiku

Doporuceni zahrnuje jak odbéry potifebné pro zajisténi transfuznich pripravkl uréenych pro primé
pouziti pfi poskytovani zdravotni péce, tak odbéry pro zajisténi plazmy jako suroviny pro zajisténi
produkce krevnich derivatd v mnozstvi potfebném pro zajisténi |é¢by pacient( v CR.

1) registr darca ,,pIné krve”

stdvajici stav (2018) doporuceni STL
- pocet evidovanych darca: 253,5 tisic 300 tisic (cca 3 % populace)
- pocet prvodarci: 27,3 tisic cca 30-33 tisic / rok

Vychodisko (kalkulace): k zajisténi cca 400-410 tis. odb&rd plné krve ro¢né (na podkladé statistik UZIS
z poslednich let) a pfi frekvenci odbérd cca 1,9 odbéru plné krve u darce rocné (priimér za poslednich 5
let) je potfebné odebrat cca 215 tisic osob. Pocet ,evidovanych darcd” by mél byt cca o 40 % vyssi. Ne
vsichni evidovani darci se dostavi k odbéru v daném roce a primérny pocet odbérl na darce by nemél
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stoupat. Kromé dostatecné velikosti registru je nutné téz zajistit dostatecnou a prlibéznou obnovu
registru darcl plné krve (tj. cca 10-12 % prvodarci ro¢né) a sledovat vékovou strukturu registru.

Zavér: Ackoli se nejedna o dramaticky stav, je potfeba doplnit registry ddrci piné krve celkem o cca
50 tisic jmenovitych ddrci a zvysit naborovou aktivitu o cca 3—6 tis. novych ddrct (prvoddrcii)
plné krve za rok.

2) registr darct plazmy pro pfistrojové odbéry (plazmaferéza)

stavajici stav (2018) doporuceni STL

- pocet darci pro plazmaferézu: 120 tisic cca 40 tisic

Tento pocet neni mozné stanovit presné, protoZze mnoho darct plazmy daruje zaroven plnou krev nebo
jiné slozky krve a registry se proto prekryvaiji.

Viychodisko (kalkulace): k zajisténi dostate¢ného mnoizstvi krevnich derivatd v CR je tieba zpracovat cca
200 tisic litrG plazmy. Ridicim faktorem je spotfeba imunoglobulin(i: za raciondlni potfebu se povaiuje

8-10 g/1000 obyvatel, v CR je spotieba t.¢. nizéi. Potfeba ostatnich krevnich derivatd tj. albuminu,
koagula¢niho faktoru VIII a dalSich, se pfi tomto objemu zpracované plazmy pokryje s velkou rezervou.
Z pIné krve se pro frakcionaci ziskava cca 60 tis. litr(l plazmy roc¢né, cca 150 tisic litrG plazmy je tfeba
odebrat technikou plazmaferézy (to znamena provést cca 200 tisic plazmaferéz roénéd). | kdyz je v CR
stanoven pro darce maximalni pocet odbérl plazmaferézou na 26 odbér( za rok, v praxi pfipada na
jednoho darce v priméru cca 5 odbérd. K zajisténi 200 tisic plazmaferéz / rok je tedy tfeba mit v
registru zhruba 40 tisic pravidelnych darcl plazmy.

Zavér: Registr ddrcii plazmy pro klinické pouZiti i priimyslové zpracovdni je v CR ve vztahu k domdci
spotrebé plazmy pro klinické pouZiti a krevnich derivdtii vice neZ dostatecny a je vhodné ho
vyuZit i ve prospéch odbérii plné krve, zejména v oblasti Zddanych krevnich skupin
univerzdlniho pouZiti (krevni skupina 0).

3) darci krve a krevnich sloZek pro specialni tcely

Kromé vyse uvedenych je tfeba budovat registry darcl krve a krevnich sloZek pro specialni ucely (napf.
darci vzacnych krevnich skupin, darci trombocytl apod.). Tyto registry obvykle buduji specializovana
pracovisté, asto se pritom vychazi z existujicich registr(i darcd plné krve nebo darct plazmy.

Zdvér: Jednd se o specidini odbornou problematiku FeSenou na tirovni specializovanych pracovist.



Definice pojmii: pouZivaji se definice Rady Evropy, které pievzalo MZ (vyro&ni zprava) i UZIS

Evidovany darce: osoba, ktera darovala krev nebo jeji slozku alespori 1x v pribéhu poslednich
dvou let (bez ohledu na to, kolikrat). Nezapoditavaji se darci krve pro autologni
pouziti.

Prvodarce: osoba, kterd darovala krev nebo jeji slozku poprvé v Zivoté (CAVE: odlisit od

»darce nového v daném ZTS“). Nezapocitavaji se darci krve pro autologni pouziti.

Pravidelny darce: za pravidelného darce je povazovana osoba, ktera darovala krev nebo jeji slozku
alespon 2x ve dvou poslednich letech a z toho alespon 1x ve sledovaném roce.
Nezapocitavaji se darci krve pro autologni pouziti.

Opakovany darce: za opakovaného darce je povazovana osoba, ktera darovala krev nebo jeji slozku
alespon 2x kdykoliv v minulosti a z toho alesponi 1x ve sledovaném roce.
Nezapocitavaji se darci krve pro autologni pouZiti.



