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STANOVISKO VYBORU
evidencni ¢islo: 13/2020

ROZHODOVANI U PACIENTU \4 INT,ENZIVNi PEOCI V SITUACI NEDOSTATKU
VZACNYCH ZDROJU

1. Uvod

V souvislosti s aktudlnim nartastem pacienti COVID-19 smétovanych k zahajeni zdravotni péce
poskytované na pracovistich typu JIP/ARO (dale uvadéno jako “intenzivni péce”) nebo (v
piipad¢ vycerpani jejich kapacity) na reprofilizovanych lizkach urcenych k zajisténi
predmétné péce stoupa pravdépodobnost vyskytu situaci rozporu mezi pottebou lécebné péce a
schopnosti zdravotnickych zatizeni ji poskytnout.

Z4dné z rozhodnuti v situacich nutné alokace tzv. vzacnych zdroji (kvalifikovani zdravotniéti
pracovnici, prostory zdravotnickych zafizeni, ltzka, pfistrojové vybaveni, zdravotnické
prostiedky, 1éCiva) nesmi byt nahodila a vzdy musi reflektovat odborny, pravni a eticky ramec
pii feSeni individuélnich klinickych situaci.

Ptedlozeny mezioborovy dokument: a) formuluje zékladni rimec a nepodkrocitelné zasady pro
poskytovani zdravotni péce v situaci nedostatku vzacnych zdrojt (dale uvadeéno jako “krizova
situace”), b) pfedstavuje vychodisko pro pfijimani klinickych rozhodnuti v predmétnych
situacich, c¢) Ize vyuzit pro tvorbu fizenych dokumentt se vztahem k predmétné problematice
na urovni jednotlivych poskytovatelii zdravotni péce.

Dokument vznikd v kontextu pandemie COVID-19, kdy soucasny stav nebyl zavinén
poskytovateli zdravotnich sluzeb. V textu uvadéné principy jsou aplikovatelné pro jakékoliv
situace typu hromadného postizeni osob (dale jen HPO) spojené s nedostatkem vzacnych
zdrojti.

2. Zékladni vychodiska

e Rozsah a obsah poskytované zdravotni péce vCetné intenzivni péce (IP) 1 v situacich HPO
je urcen existujicimi platnymi zakonnymi a podzakonnymi normami pii védomi jejich
modifikace pfijatymi opatfenimi Vlady CR a Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR) a
faktickymi aspekty krizové situace.
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e Dle zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach ma kazdy pacient pravo na poskytovani
pé€e na nalezité¢ odborné trovni, ¢imz se rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb podle
pravidel védy a uznavanych medicinskych postupti, pti respektovani individuality pacienta,
s ohledem na konkrétni podminky a objektivni moznosti (postup ,,de lege artis *).

e Zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout, az na vyjimky, pouze s jeho svobodnym a
informovanym souhlasem (déle jen ,,péce opravnéna®). Dospély, svépravny a kompetentni
pacient ma pravo péci odmitnout.

e Poskytovani vSech zdravotnich sluzeb v¢etné rozhodnuti o piijeti pacienta na pracovisté IP
musi byt vzdy vsouladu se zakladnimi etickymi principy mediciny (respektovani
pacientovy autonomie, beneficience, nonmaleficience, principu spravedlnosti a
dastojnosti).

e Zidny zdravotnicky systém véetné Ceské republiky neméa nekonedné a bezbiché
medicinské zdroje

e Dostupnost zdravotnického personalu, lizek a piistrojti je vzdy limitovana.

e K omezeni nebo vyCerpani dostupnych zdroji muze dojit v situaci hromadného postizeni
osob (HPO), jako jsou ptirodni katastrofy, hromadna nestésti, epidemie/pandemie.

e Zivot ¢lovéka je koneény.

3. Alokace vzacnych zdroja
3.1 Pravni ramec alokace vzacnych zdroji

e Alokace dostupnych zdrojti a s tim spojené omezeni poskytnuté zdravotni péce je v souladu
s pravnim systémem Ceské republiky (poznamka: pravni rozbor piedmétné problematiky
bude soucasti publikované verze stanoviska v Casopise Anesteziologie a intenzivni
medicina).

e Pacient v situaci HPO ma pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb podle pravidel védy a
uznavanych medicinskych postupt, pfi respektovani individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti.

e Vpfipadé¢ vycCerpani vzacnych zdroji je ptipustné omezeni bézného standardu péce
nezbytné pro udrzeni co nejvétSiho stale jest€ mozného rozsahu dané péce, pokud nelze v
konkrétnim ptipad€ postupovat jinak. I tento postup je povazovan za postup ,, de lege artis “
(,, ad impossibilia nemo obligatur “ = nikdo neni zavazan k nemoznému).

e Alokace zdrojii miize vést k omezeni prava pacientii na ochranu zdravi a pfistup ke
zdravotni péci (pravo pacienta na ochranu zdravi je ukotveno v ¢l. 31 Listiny zakladnich
prav a svobod).
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Jakékoli diskriminace na zéklad¢ kritérii piimo nesouvisejicich s piedpokladanym
klinickym vysledkem péce (zejména na zéklad¢€ socialni nerovnosti, rasy, pohlavi, disability
¢1 pouze veéku) je neptipustna.

Rozhodovani o piidéleni vzacnych zdroji musi garantovat spravedlnost rozhodovani
vroviné materidlné-pradvni (ochrana dustojnosti ¢loveéka, zakaz diskriminace) a
proceduralni (transparentnost a férovost rozhodovani).

3.2 Zakladni etické principy alokace vzacnych zdroju v krizovych situacich

4

Princip spravedlivosti, férovosti a rovného pfistupu k pacientim (vSichni jsou si rovni,
nelze nikoho diskriminovat na zakladé kritérii pfimo nesouvisejicich s pfedpokladanym
klinickym vysledkem péce).

Princip maximalniho dosazitelného efektu s vyuzitim dostupnych zdroji (= vyuziti
vzacnych zdrojl pro nejvetsi pocet pacientl s nejvetsim ucinkem poskytnuté 1écby).
Princip prioritizace (upiednostnéni) pouze na zaklad¢ vychoziho pravidla ,, first come, first
served‘“ je v soucasné dob¢ z etického hlediska vyznamnou ¢asti odborné vetejnosti
povazovan za pirekonany a méné spravedlivy. Pouzivani fady diskutovanych kritérii
prioritizace (vyjma principu maximalniho dosazitelného efektu), jako jsou napf.
predpokladana délka Zivota, doba doziti apod., je ale v rozporu s pravnim fadem Ceské
republiky.

Princip beneficience (pfinosu) pro jedince je nutno vnimat individudlng, s piihlédnutim
nejen k bezprostiednimu ovlivnéni zdravotniho stavu, ale 1 k moZznosti nasledného zotaveni
a obnoveni integrity orgdnovych funkci.

Princip autonomie pacienta je respektovan ve smyslu respektovani diive vysloveného ptani
¢1 nesouhlasu s navrhovanou lé¢bou (vCetné napt. zahajeni IP a umélé plicni ventilace).
Princip respektovani lidské distojnosti.

. Stanovisko k poskytovani IP v krizovych situacich

a) V podminkéach nedostatku zdroji pfi hrozicim nebo aktualnim nedostatku kapacit IP je

poskytovani zdravotnich sluzeb zaméfeno na zachovani co nejvét§iho medicinského

piinosu co nejvyssimu poctu pacienttl.

b) V pfipadé vycerpani vzacnych zdrojii je piipustné omezeni bézného standardu péce

nezbytné pro udrZeni co nejvétsiho stale jest¢ mozného rozsahu dané péce; pokud nelze v
konkrétnim piipadé€ postupovat jinak, i tento postup je povazovan za ,.de lege artis *“.
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¢) Omezeni mize mit podobu nedostatku pfistroji, ale i lidskych zdroji (zapojeni
zdravotnickych pracovnikl bez ptislusné specializované zptisobilosti, nedostate¢ny pocet
nebo erudice zdravotnickych pracovnik).

d) Alokace vzacnych zdroji v IP mize byt zaloZena pouze na kritériu medicinské potfebnosti,
resp. predpokladaného klinického vysledku. V zadném piipadé nesmi dojit k diskriminaci
pacienta, napt. na zéklad¢ socialni nerovnosti, rasy, pohlavi, disability ¢i pouze véku.

e) Pokud pacientiiv stav vyzaduje neodkladnou péci, je poskytovatel zdravotnich sluzeb
povinen pacienta do péce piijmout, 1 kdyby tim doslo k piekroceni tinosného pracovniho
zatiZeni.

f) Rozhodnuti o pfijeti do IP, provedeni vykonu, pouziti zdravotnického prostiedku, podani
1é¢iva nebo ukonceni IP se musi fidit vyhradné medicinskym prospéchem pro konkrétniho
pacienta.

g) Pii stanoveni indikace k piijeti pacienta na pracovisté IP doporucujeme vychézet ze zasad
formulovanych ve Stanovisku vyborti CSARIM a CSIM z roku 2015.

h) Rozhodnuti o indikaci ¢i nepiijeti do IP je zcela zasadni k zabranéni vycerpani kapacit IP.
Ptekroceni dostupné kapacity znamena, Ze péCe prestava byt intenzivni.

1) Platné pravo neumoziuje pti rozhodovani o piijeti do IP nebo o ukonceni IP zohlednit jina
kritéria neZ medicinskou ucelnost této péce pro konkrétniho pacienta. Obecné neni mozné
pravné bezpeCnym zplisobem rozhodovat o péci pro pacienta na zéklad¢ jeho srovnani
s jinymi pacienty prostfednictvim jinych kritérii, napt. véku ¢i predpokladané doby doziti.
Pfijimani pacientii do péce se proto i v krizové situaci fidi medicinskou ucelnosti, tedy
odbornym posouzenim. Pravidlo ,,first come, first served je na zéklad¢ stavajiciho
pravniho tadu vychozi podminkou v systému poskytovani zdravotnich sluzeb pouze u
pacientli se shodnou pottebou péce z hlediska aktudlni zavaznosti stavu a klinického
prospéchu. Stejna pravidla jsou pouzita u jiz pfijatych pacienti v pfipadé potteby vyuziti
vzacného zdroje (napf. pristroje pro umélou plicni ventilaci).

j) Podle principu distributivni spravedInosti nelze upiednostnit urcité skupiny pacientl (napf.
COVID+ pacienty pied pacienty COVID-). V ramci rozhodovani o alokaci vzacnych zdroji
pravidla pro pfijeti do IP, resp. ukonceni IP musi byt shodna pro vSechny pacienty (v
kontextu pandemie COVID-19 napft. bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou nakazeni virem
SARS-CoV-2 a nelze stanovit piisnéjsi kritéria jen pro jednu z téchto skupin pacientlt).

k) U kazdého pacienta je stanoven rozsah vhodné péce, tj. péce, ktera je piimefend, ucelna a
tedy indikovana (dale uvadeéno jen jako vhodnd) a kterd ma podle odborného nézoru realny
predpoklad klinického prospéchu pro daného pacienta (naptf. jen ncktefi pacienti
hospitalizovani na lizku IP jsou indikovani k intubaci a zahajeni invazivni ventila¢ni
podpory).

1) Pacientovi mé byt poskytnuta péce opravnéna, tj. péce, ke které pacient udélil informovany
souhlas nebo je jiny zakonny diivod péci poskytnout.
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m) Zadnému pacientovi nesmi byt vhodnd péce na dostupné trovni odmitnuta. V piipadé

n)

p)

)]

t)

rozhodnuti o nepiijeti pacienta do IP je indikovana vhodné péce vEetné paliativni.
Vsechna rozhodnuti o indikaci a poskytovani IP by m¢li, je-li to mozné a v daném cCase
realizovatelné, ucinit nejméné dva I¢ékati se specializovanou zpusobilosti, z toho jeden
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo intenzivni medicina, druhy v oboru
souvisejicim se zdkladnim onemocnénim a/nebo aktualnim zdravotnim stavem pacienta.
Dtivody pro nepfijeti do IP nebo ukonceni IP je tieba pritkazné¢ zaznamenat do zdravotnické
dokumentace s dostate¢nou urcitosti, ktera zajisti transparentnost rozhodovaciho procesu a
umozni jeho piipadny nésledny ptfezkum. Toto rozhodnuti by mélo byt zalozeno na
komplexnim zhodnoceni celého klinického kontextu a vSech souvisejicich aspekta
zdravotniho stavu nemocného. Jedna se o odborny expertni nazor, ktery nelze nahradit
zadnym skoérovacim systémem nebo ¢iselnym parametrem.

Pokracovani v IP, ktera je vyhodnocena jako nepiiméfend ¢i neucelnd, je v rozporu
s etickymi principy mediciny a pacientovi ma byt poskytnuta péce vhodna s ohledem na
jeho stav, véetnd péée paliativni, v souladu s Doporuéenim Ceské lékaiské komory &.
1/2010.

Poskytovani IP pacientovi, ktery pro ni na zakladé vyvoje svého zdravotniho stavu jiz neni
indikovan (pokud tedy jde o péci neucelnou, pacienta zbytecné zatézujici) neni ,,de lege
artis “. Poskytovatel zdravotnich sluzeb neni povinen, ba ani opravnén, takovou péci
poskytovat.

Ukonceni 1écby je mozné pouze za predpokladu, ze u takového pacienta (aniz by byl
srovnavan s jinym) byla tato lé¢ba na zékladé¢ odborného posouzeni vyhodnocena jako
neucelnd z hlediska zdravotniho stavu konkrétniho pacienta. Poté je tieba poskytnout
takovémuto pacientovi jinou vhodnou péci (napf. paliativni).

Ukonceni 1écby, pro kterou je pacient aktudln€ indikovan s cilem ziskani zdroje pro pacienta
Predlozené stanovisko nesmi byt vyuZzito a uplatilovano pro situace, kdy existuji realné
existujici mozné dalsi zdroje (napft. kapacity jinych poskytovatelti zdravotni péce).

Stanovisko bylo schvaleno vyborem CSARIM dne: 9. 11. 2020

prof. MUDr. Cerny Vladimir, Ph.D., FCCM
piedseda vyboru CSARIM
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Poznamka: Stanovisko s uvedenim celého autorského kolektivu, vypracovanym pravnim
rozborem (odkaz v ¢asti 3.1) a seznamem piipojenych odbornych spole¢nosti bude otisténo
v Casopise Anesteziologie a intenzivni medicina.
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