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Nejdilezitéjsi

body:

® Rozdélent a trendy léchy
ranné a chronické
tublosti

o 1. Kongres leské spolet-
nosti terapie ruky

o Kdo je Judy C. Colditz;

o Moznosti edukace
terapie ruky

o Vxdélavdni v CR

o Kalendar akd

nosti ruky, byl navrzen koncept dvou klasifikaci kloubni ztuhlosti:
¢asna ztuhlost a chronickd ztuhlost. Casna ztuhlost vznika jako
nasledek poranéni nebo operace, otoku, kratkodobé fixace a pro-
cesu hojeni tkané. Chronicka kloubni ztuhlost vykazuje znacnou re-
zistenci k pasivnimu pohybu v kloubu, ktera je doprovazena chronic-
kym otokem tkané a srlsty. PfestoZe neni mozné presné vymezit
hranice vzniku ¢asné a chronické kloubni ztuhlosti, miZzeme ji defino-
vat pomoci termint ,mé&kké" & ,tvrdé" zardzky v ramci odezvy klou-
bu na pasivni pohyb. Ve smyslu testovani joint play tvori mékkou za-
razku predevsim otok a pFipadné pocinajici sristy v oblasti mé&kkych
tkani, které jsou snadno ovlivnitelné. Tvrdou zarazku tvori vyzraly
sitovany kolagen, ktery zabrafiuje pohyblim mechanicky.

Podle nazoru autorky, by terapie pomoci pasivniho cviceni jako |éceb-
né techniky méla byt pouzivana odli§né u kazdého z téchto dvou typl
ztuhlosti. >>>>

II. KONGRES CESKE SPOLECNOSTI TERAPIE
RUKY

Ve dnech 13.-14.11.2015 probéhl II. kongres Ceské spole¢nosti tera-
pie ruky spolu s kongresem Ceské spole¢nosti chirurgie ruky v hotelu
Sklar v Harrachové. Odborny terapeuticky program probihal v patek i
v sobotu v prib&hu dopoledne. Program byl tentokrat vice zamé&fen
na fyzioterapeutické a ergoterapeutické postupy. Navstévnici kongre-
su méli moznost po oba dny ve velkém sale navstivit i prednasky a
diskuze 1ékafl. Na zékladé nadeho ¢&lenstvi v mezinarodni spole¢nosti
pro terapii ruky - International Federation of Societies for Hand The-
rapy (IFSHT, www.ifsht.org) nas tato spole¢nost podporila k uspora-
dani dvoudenniho kurzu dlahovacich technik, které vedly dvé anglické
lektorky z Londyna - Nicola Goldsmith a Sarah Mee. Kurz zahajily
prezentace tykajici se zédkladnich védomosti a postupl nutnych pro
vyrobu individualnich dlah. Program probihal v anglickém jazyce se
simultannim tlumocenim prekladatelkou.
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Téma: Je manualni pasivni pohyb vzdy nejlepsi moznosti terapie?

Lécba ¢asné ztuhlosti

Casnou kloubni ztuhlost, kterd je zplsobena otokem, kratkodobou imobilizaci a za¢atkem
procesu hojeni tkdni mtzeme efektivné ovlivnit provednim jemného pomalého pasivniho po-
hybu. VZzdy se musi jednat o nebolestivy Setrny pohyb daného segmentu v rozsahu lehce pre-
vysujicim schopnost aktivniho rozsahu pohybu. Kdyz se na konci pohybu na chvilku zastavi,
tkan se prizplsobi a tim je mozné lehké zvySeni rozsahu pohybu, ¢asto jiz za jedno terapeu-
tické sezeni. Pacient je poté schopen tento rozsah dosahnout i aktivné. Zlepsena aktivni hyb-
nost navic usnadnuje a podporuje tok lymfy, ktery podpofi volnost pohybu a navrat k plné
hybnosti a funkci.

Lécba chronické ztuhlosti

V pripadé ¢asné kloubni ztuhlosti je pasivni pohyb vice efektivni, nez je to- DLouHoDOBY
mu u chronické ztuhlosti. Pfi bézné terapii provadime aplikaci tepla, po kte- | PRERUSOVANY
rém nasleduje pasivni protaZeni véech ztuhlych kloub(. Na konci sezeni bu-  CILENY TLAK MA
dou sice pacientovy klouby volnéjsi a budou umozniovat vétsi rozsah pohy- VETSI

bu, ale toto kratkodobé zlepseni je vysledkem protazeni, které vétSinou ne- | erekTIVITU NEZ
pretrvava a nepfrinasi tak pacientovi dostate¢ny dlouhodoby efekt. POUHE PASIVNi

PROTAZENI

Toto je nasledek procesu, pfi kterém kolagen vytvofil znatelnou sit, kterou

kratkodobé protazeni nenarusi. Dochazi tedy pouze k ,elastické" misto
~plastické" reakci na protazeni. Abychom dosahli ,plastické" (trvalé) zmény, je nutna dlouho-
dobéjsi aplikace tlaku na danou tkan.

Tento koncept mdZe byt matouci pro ty, ktefi se zabyvaji [é¢bou vétsich kloubl. Naptiklad
koleno ma velky a silny m.quadriceps, ktery fidi pohyb a miva dostatecnou silu k aktivnimu
udrzeni extenze kolene po pasivnim protazeni do extenze. U lidské ruky neni nasledné aktivni
protazeni kloubu natolik efektivni z dGvodu absence svall vykonavajicich izolovany pohyb
jednoho kloubu. Navic mize dojit ke vzniku kompenzaéni hypermobility vedlej$iho volného
kloubu v oblasti ruky.

Tyto zmény nasledné probihaji na centralni Urovni fizeni pohybu. Pokud vSak kloubni ztuhlost
trvd dlouho, dochdzi ke zméné& pohybovych stereotypd. I kdybychom nyni ztuhlost kloubl
magicky odstranili, mozek bude i nadéle pouZivat chybné ptizplsobeny vzor, protoZe se jiz
stal novym stereotypem. Jesltize chceme efektivné mobilizovat ztuhlé klouby, nedocilime to-
ho pouhym manuadlnim pasivnim cvi¢enim rozsahu pohybu. Metodou volby je v téchto pripa-
dech zhotoveni individualni dlahy, ktera bude smérovat potfebny aktivni pohyb k nejvice
omezenému kloubu. Tento tah je mozné aplikovat v prib&hu celého dne. Tento pferu$ovany
tlak ma daleko vétsi ucinek a trvani nez rychlé pasivni protazeni a tim efektivnéji ovliviiuje
sitovany kolagen. Fakt, ze mobilizace je dosazena aktivné znamena, Ze se pacient souc¢asné
uci i spravny pohybovy vzor.

Hlavni myslenkou odliSného pristupu k chronické kloubni ztuhlosti, je rozvoj vyroby individu-
alnich dlah, které mobilizujici ztuhlé klouby diky aktivnimu prfesmérovani. Vice informaci k
této technice naleznete v knize Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity vydané v roce
2011. Dale toto téma zminuje ¢lanek IFSSH e-zine a ASHT Hand-On Newsletter. Konkrétni
priklady a vysvétleni tohoto Ié¢ebného postupu jsou také vysvétleny v HandLab, kde jsou On-
line Video kurzy: 1) The Obstinate PIP Joint a 2) Nuances of Mobilizing the Stiff Hand.

https://handlab.com/resources/is-manual-passive-motion-always-the-best-treatment-option/
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II. KONGRES CESKE SPOLECNOSTI TERAPIE RUKY

(pokracovani)

Po skonceni prednaskového bloku ucastnici zahajili vyrobu termodlah pod odbor-
nym vedenim lektorek. Tento program pokracoval i béhem odpoledniho odborného
programu. Ucastnici si osvojili vyrobu dlah pro prsty a ruku. Dlahu na zapésti si
pres noc nasledné vyzkousel kazdy ucastnik. Druhy den rano si Ucastnici navzajem
vymenili osobni zkuSenosti s no¢nim dlahovanim.Poté zahajili tvorbu dalSich dlah, a
to od polohovacich az po statické redresni dlahy. Pristup lektorek byl velmi profesi-
onalni a UcCastnici kurzu dostali mnoho praktickych rad pro kazdodenni praxi. Podé-
kovani patri spole€nosti Sharex, ktera v ramci podpory dodala materialy Orfit a
spole¢nosti G.P.S.Ofa za zapUjéeni varen a materidlu Turbocast. Dali pod&kovani
patfi spoleCnosti 3M, ktera pripravila pro Ucastniky poledni workshop, kde si Ucast-
nici mohli vyzkouset prakticky materialy Soft a Scotch Cast.
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Medailonek: Judy C. Colditz

Jako ergoterapeut s vice nez 40 let zkusSenosti je Judy
Colditz uznavana jako klinik, zkuseny lektor i odbornik
na vyrobu dlah. Jeji specializaci je anatomie a biome-
chanika, 1éCeni ztuhlosti ruky, ma Siroké dovednosti pfi
vyrobé ortéz a zpracovani klinickych studii.

VYUKA &4 48
Prostrednictvim HandLab nabizi Judy C. Colditz nékolik

moznosti dalSiho vzdélavani pro terapeuty zamérené na ' o
ruku: ~ /

HandLab Online Video kurzy a DVD / CD moduly pro samostudium umoZznuji
pohodiné a dostupné uceni. Obsah moduld zkousi Géastniky ze znalosti ruky
a zaroven vyzyva k zamysleni se nad tim proc¢ a jak Iécit.

Judy C. Colditz se jako Clen fakulty Ucastni kazdy rok setkani spolecnosti Rehabili-
tace Ruky ve Philadelphii. Je také ¢astym recnikem na setkani Americké spolec¢nosti
terapeutl ruky (ASHT), na vyroénich zasedanich a dalSich setkani terapeutl ruky v
USA i v zahranici.

Je uznavana jako intuitivni a inovativni ucitel. Jako prvni nelékarce ji byla udélena
cena na 30. vyroci Dorothy B. Kaufmann lectureship Award v roce 2006 od nadace
Rehabilitace ruky ve Philadelphii. Ve Philadelphii byla téZ v roce 2001 uznana jako
cestny Senior profesor pro rehabilitaci ruky.

Judy C. Colditz ziskala docenturu Nathalie Barr v roce 1999 na vyroc¢nim setkani
American Society of hand Therapists (ASHT), a byla trikrat ocenéna jako nejlepsi
klinik. Diky uznani jejich odbornych prispévkl se stala ¢lenem American Occupatio-
nal Therapy Association v roce 1996.

Poradala workshopy a prednasela po Spojenych Statech, Kanadé a ve 26ti zemich
svéta. Je vazenym clenem spolecnosti terapie ruky v Argentiné, na Novém Zélan-
du, ve Francii a Venezuele.

VYVOJ PRODUKTU

Je drzitelkou dvou patent( na produkty pro terapii ruky a
pUsobi jako konzultant pro Nea International v oblasti ino-
vativniho designu pro Push® MetaGrip® ortézu pro CMC
kloub palce. Tato ortéza se setkala s velkou oblibenosti u
pacientl i zdravotnikd.

KLINICKA PRAXE

Od roku 1982 do roku 1996, pani Colditz vlastnila a fidila nejvétsi soukromou praxi
v Severni Karoling, ktera zahrnovala terapii ruky, fyzikalni terapii a ergoterapii. Po
vytvoreni spole¢nosti HandLab v roce 1996 poskytuje pani Colditz i nadale pora-
denské sluzby ostatnim kolegdim a organizacim.
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Judy C. Colditz

PUBLIKACE

Judy C. Colditz publikovala fadu odbornych ¢lankl a kapitol o tématech terapie pro
knihu Hand Therapy a Journal of Hand Therapy. Je spoluautorkou unikatniho CD:
Interaktivni Ruka - Edice pro terapeuty, ktera byla jednim z prvnich programd pro
vyuku anatomie na pocitaci, poskytovala klinické informace ve vztahu k trojroz-
mé&rného modelu anatomie. Je také autorkou Privodce pro samostudium publiko-
vané Americkou Ergoterapeutickou Asociaci ktera pouzivala CD jako pomocnika.

VEDENI

Judy C. Colditz byla prezidentkou Mezinarodni federaci spole¢nosti terapeutt ruky a
Americké Spole¢nosti terapeutl ruky. Ve staté North Carolina napomohla prosadit
zakon o ergoterapii, ve spolecnosti North Carolina Board of Occupational Therapy
byla 8 let z toho 4 roky jako predseda.

Prevzato a prelozeno z https://handlab.com/about-judy-colditz

Statické progresivni dlahy v obrazech

SMER TAHU
MUSI SVIRAT s
DANYM
SEGMENTEM
90sTUPNU, ABY
NEDOCHAZELO
KE KOMPRESI
KLOUBU

Foto: ambulance Rehabilitace ruky a fyzioterapie, Praha

Volby do predsednictva CSTR

Na zacatku ¢ervna 2016 vyprsi funkéni obdobi histo-

Volby budou probihat korespondencni formou, tzn. ze CLENY, ABY SI )
kazdy ¢len obdrZi do své schranky v pribé&hu kvétna ZKONTROLOVALL, ZP: "‘:;"A
volebni listek a seznam véech ¢lend. Svou volbu poté SEKRETARIATU CLS J

v ;s v Y SPRAVNE UVEDENY
odesle pomoci navratky zpét na sekretariat CLS JEP. .
KORESPONDENCNI ADRESY.
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Stavajici systém vzdélavani v terapii ruky v CR

Systémovy modul vzdélavani zameéreny na problematiku komplexni terapie ruky zatim v
CR chybi, stejné tak i standardizované metodiky zamérené na tuto rozsahlou problemati-
ku cilené pro ¢eskou populaci.

I presto je vSak mozné ziskavat zakladni i rozsahlejsi znalosti a dovednosti v otazkach te-
rapie a funkéni diagnostiky postizeni horni konéetiny a ruky mnoha zpGsoby.

V celé CR existuje nékolik pracovist, kterd nabizeji moZnost ziskat a rozsifit si své znalosti
formou stazi (viz mapa na webu CSTR). NejvyznamnéjsSim, nejen historicky, je Ustav chi-
rurgie ruky ve Vysokém nad Jizerou, kde byly v 70.letech vyvinuty zdsady Casné poope-
racni rehabilitace pani Milou Konifovou a jsou dosud hojné vyuzivany a rozsifovany v na-
vaznosti na dynamicky rozvoj operaénich technik a terapeutickych pfistupl. Neni tudiz
nahodou, Ze jsou dnes pravé byvali studenti pani Konifové velmi ¢asto nositeli nejrozsire-
néjSiho komplexniho pristupu k péci postizenou o ruku dospélych i déti.

Jiz nékolik let je také terapie ruky obsazena ve studijnich planech 3. ro¢niku bakalarského
studia Ergoterapie OSU Ostrava. Probiha jako prakticko- teoreticky predmét, jehoz cilem
je seznadmit studenty v pribé&hu jednoho semestru se zakladnimi terapeutickymi pFistupy
u traumatického i degenerativniho postizeni ruky, zakladni principy statického a dynamic-
kého dlahovani v piimé souvislosti s terapii i kvalitativniho hodnoceni funkénich deficitl
uzitim standardizovanych testt motoriky ruky.

Téma ,Ruka" a jeho modifikace stale Castéji objevuje a je s Uspéchem prezentovano na
kongresech mnoha odbornych spolec¢nosti zabyvajicich se touto problematikou, pficemz je
velmi zdGrazfiovdna multidisciplinarni spoluprace v&ech odbornikl, ktefi se podileji na cel-
kovém efektu |éCby. Zakladni tym tvori IékaF- ergoterapeut, fyzioterapeut- pacient a je
vétsSinou rozsifen o dalsi speciality, predevsim ortoprotetika, ¢asto také psychologa ¢i so-
cialniho pracovnika.

I Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaFskych zdravotnickych oborl ( NCO NZO) v Br-
né nabizi rlzné kurzy zamé&rené pravé na oblast horni konéetiny a ruky, chirurgie ruky je i
soucasti praktické ¢asti Specializacniho vzdélavani oboru Ergoterapie , vyuka pak probiha
pravé na specializovanych pracovistich a je garantovana terapeuty s odbornymi znalostmi
v tomto oboru. Probéhlo i nékolik vzdélavacich akci organizovanych univerzitami, odbor-
nymi rehabilitacnimi spolec¢nostmi, pracovisti ¢i samotnymi odborniky v praxi a byvaji ¢as-
to organizovany formou vzdélavacich programu EU.

Samoziejmosti je viak predevsim osobni iniciativa sou¢asnych i budoucich terapeutt ru-
ky, ergoterapeutl a fyzioterapeutl, samozfejmosti by mélo byt samostudium dostupné
Ceské i zahranicni literatury i prfitomnost pfi operacnich zékrocich, velky vyznam ma jisté
také dlouhodoba klinickd praxe, neopomenutelnou zUstava jiz zmifiovana multioborova
spoluprace.

Vyznamnym meznikem pro soucasné i budouci terapeuty je nové schvaleny zdravotnicky
vykon Cilena terapie ruky specifikovany ve Vyhlasce MZCR ze dne 13. prosince 2013, kte-
rou se vydava seznam zdravotnich vykonud s bodovymi hodnotami, ve znéni pozd&jsich
predpisQ.

Na obsahu vykonu a jeho prosazeni do zminéné vyhlasky ma neocenitelnou zasluhu vede-
ap-4 7 . o] )4 7 . g
ni Ceské asociace ergoterapeutu ( CAE) ve spolupraci s odborniky z praxe.
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(Pokracovani, Systém vzdélavani v terapii ruky)
Cilena ergoterapie ruky, kéd VZP 21631, (miZe vykazat ergoterapeut)

Cilend ergoterapie zamé&tena na ruku, zapésti, loket, pletenec ramenni, u rGznych
onemocnéni, polrazovych a pooperaénich stavl postihujicich horni konéetinu. Zahrnu-
je napf. artroticka a revmatologicka onemocnéni, vrozené vyvojové vady, traumata,
fraktury, amputace, lymfedém, poranéni perifernich nerv{, poranéni cévniho systému,
poranéni centralniho nervového systému, u bolestivych stavi (napf. fibromyalgie,
komplexni regionalni bolestivy syndrom), poranéni Slachového aparatu, neuromusku-
larni onemocnéni.

Cas vykonu je 30 minut, Ize vykédzat 2x denné bez omezeni, bodové ohodnoceni je 89.

Autor: Ivana Krejci

Moznosti edukace online na strankach HandLab

Internetové stranky HandLab nabizi online video kurzy a DVD / CD nosice pro dalsi
vzdélavani od Judy C. Colditz. VSechny kurzy poskytuji on-line zkousky k ziskani vzdé-
lani a moznost tisku osvédceni. HandLab je AOTA schvaleny poskytovatel dalsiho
vzdélavani.

M{zZete zde najit:

Online Video kurzy - Koupite si zde kurzy, mdzZete zde sloZit zkougku a vytisknout
si certifikat.

DVD / CD Moduly - Kurzy na CD, obsahuji i zkousku i moznost vytisknout si certifi-
kat.

Klinické zdroje zdarma - Obsahuje 5 ¢asti, napriklad ,Klinické perly" kde se dozvite
néco nového z praxe terapie ruky nebo ¢ast ,Publikované kapitoly z knih™ od J.Colditz.
Klinické vyrobky jako ucebni postery a plakaty z oblasti anatomie ruky.

Odkaz nize:
https://handlab.com/medpro/hand-therapy-education/

Databaze pracovist

Na webu spolec¢nosti se naléza zalozka se seznamem nemocnic
a pracovist, které jsou schopny nabidnout specializovanou
péci a terapii ruky. Mohou se zaregistrovat vSechna pracovisté
s kontaktni osobou, at jde o chirurgickou nebo terapeutickou
péci.

ZADEJITE VASE
PRACOVISTE DO
NASI DATABAZE A
POMOZTE NAM
ROZSIRIT
MOZNOSTI
SPOLUPRACE V
ceLé CR

]
JSME NA WEBU
WWW.TERAPIERUKY.CZ
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Kalendar nejblizsich akci

Kurz Rehabilitace ruky—zaklady
26.2.2016, Rehabilitace ruky, Praha, www.rehabilitaceruky.cz/kurzy.htmi

Surgery and Rehabilitation of the Hand
12.-15.3.2016, Philadelphia, http://handfoundation.org/conferences/

26th Scandinavian Hand Society Congress
31.3 - 3.4.2016 , Finland, http://sssh2016.fi/index.htm

XXIII. sjezd Spolecnosti rehabilitacni a fyzikalni mediciny, Revmatologie - osteologie, de-
generativni onemocnéni pohybového aparatu; Varia

20. - 21. 5. 2016, MDK Elektra, Luhacovice, www.srfm.cz/

Kongres ergoterapie cerven

IFSSH+IFSHT Triennial Congress
24.-28.10.2016, Buenos Aires, Argentina, http://www.ifssh-ifsht2016.com/
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