Infekce COVID-19: Desatero pro pacienty s IBD

Aktualizovano 19. 3. 2020

V souvislosti s pandemii infekce COVID-19 a vzhledem k ¢astym dotazlim pacientd s idiopatickymi
stfevnimi zanéty bychom vas chtéli informovat, Ze:

1.

10.

V soucasné dobé neexistuje zadné oficialni a specifické doporuceni ke zméné |écebného
rezimu pacientd s IBD.

Je Zadouci pokracovat v zavedené |1é¢bé bez ohledu na typ |éku, jeji preruseni zvysSuje riziko
aktivizace stfevniho zanétu a hospitalizace a nasledné i infekénich komplikaci.

Pacienti |é¢eni imunosupresivy (Imuran, Imasup, Metoject, Injexate) nebo biologickou |é¢bou
maji vyssi riziko infekénich onemocnéni obecné a méli by proto ve zvySené mire dbat
hygienickych pravidel, tj. casté myti rukou, poufZiti alkoholovych dezinfekénich prostiedkd,
pouzivani ochrannych respiratoru ev. rousek, apod.

Je nutné omezit kontakt s ostatnimi osobami, véetné rodinnych pfislusnik(i mimo bydlisté
pacienta. Je Zadouci vyuzivat v rdmci zaméstnani prace z domova. Je-li to mozné,
nepouzivejte prostredky hromadné dopravy.

Pti projevech respiracniho onemocnéni (kasel, ryma, horecka, dusnost) kontaktujte
praktického |ékate a dalsi postup s nim konzultujte. V ptipadé potreby informujte i svého
osSetfujici gastroenterologa.

Pacienti s projevy respiracniho onemocnéni, pacienti s nafizenou individualni karanténou,
pacienti s anamnézou kontaktu s nakazenou osobou ¢i osobou v individualni karanténé a
pacienti s prokazanou infekci COVID-19 musi odlozit planovanou aplikaci biologické terapie,
ev. planovanou navstévu gastroenterologa a kontaktovat lékafe Ci sestru IBD centra k
domluvé o dal$im postupu.

PFi zhorseni stfevnich obtizi kontaktujte telefonicky nebo mailem svého gastroenterologa

v IBD centru.

V ptipadé potvrzeni infekce COVID-19 musi pacient prerusit imunosupresivni a biologickou
|éCbu a dalsi postup konzultovat se svym gastroenterologem v IBD centru.

K predepisovani [ékl vyuZivejte mozZnosti e-Receptu v ambulanci vaseho gastroenterologa
nebo praktického lékare.

Aktualni informace najdete rovnéz na webu Ministerstva zdravotnictvi nebo Statniho
zdravotniho Ustavu:

http://www.mzcr.cz/dokumenty/co-byste-meli-vedet-o-koronaviru 18707 1.html;
http://szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/20200223 Onemocneni_no
vym koronavirem 2019.pdf
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