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ZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM PRO ZDRAVE LEDVINY

Obezita, tedy nadmémé hromadéni tuku v tle, moZe vést k vwznamnému poskozeni lidského
zdravi, véetné ledvin. U obéznich jedinct museif ledviny pracovat usilovnéii a filtrovat vice
krive, nez je bézné (dochdzl k tzv. hyperfiliraci), aby vyhovély metabolickym pozadavkim
tela pfi jeho vysoké hmotnosti. Zvysenf funkce ledvin moZe v dlouhodobém horizontu ledviny
poskodit a obezita je tedy rizikovy fakior pro rozvoj onemocnéni ledvin a vzniku chronickych
ledvinovych onemocnéni jako jsou cukrovka a hypertenze, mé pifmy vliv také na konecnou
fazi rendiniho onemocnéni.

Dobrou zprdvou je, Ze obezité stejné jako chronickym ledvinovym onemocnénim |ze

do znacné miry predejit. Vzdélani a povédomf o rizicich obezity a zdravém Zivotnim stylu
veeé spravné vyzivy a cviceni mohou prevenci obezity a chorob ledvin wrazn& napomoci.
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- 10% svétové populace trpi chronickym onemocné&nim ledvin
-V celosvétovém méfitku podstoupilo v roce 2010 dialyzu 2,6 miliénd pacientd
v poslednim stadiu onemocnéni ledvin. Predpokladd se, Zze do roku 2030 se toto &islo
temét zdvoindsobi na 5,4 miliénd.
- 600 miliond lidi na svété se potykd s obezitou, z nich 220 miliénd jsou skolaci
- Riziko vyskytu chronického onemocnéni ledvin je o 83 % vy3si u obéznich jedincd nez
u jedincd s normdlni véhou.
- Podle nejnovéjsich predpokladd do roku 2025 postihne obezita 18 % muzd a vice nez
21 % zen na celém svété a t&zka obezita ovlivni 6% viech muzi a 9% viech zen.
- Obezita je obecné zndmym rizikovym fakiorem pro rozvoj hlavnich piiin vedoucich
k chronickému onemocnén' ledvin o piedchdzejicich poslednimu stadiu onemocnéni ledvin,
jako je cukrovka, vysoky krevni flak a ledvinové kameny.
- Opatieni ke snizeni nadvdhy a predchdzeni vzniku diabetes mellitus, hypertenze
a kardiovaskuldmich onemocnéni snizi i riziko vzniku onemocnént ledvin.
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ﬂ Svétovy den ledvin je spole¢nou inciativou
ISN {Mezindrodnf nefrologické spole¢nosti)
DANONE a IFKF (Mezindrodni federace nadaci pro onemocnéni ledvin).
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