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Co védi zdravotnici v Evropé o antibioticich a antibiotické rezistenci?

Centralni koordinaéni skupina Narodniho antibiotického programu (CKS NAP) ve spolupraci
s Ceskou lékaiskou spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné, z.s. (CLS JEP), Statnim
zdravotnim tustavem (SZU), Kancelafi Svétové zdravotnické organizace v CR (WHO), Ceskou
Iékarnickou komorou (CLnK) a dale ve spolupraci s Ministerstvem zemédélstvi a jeho
rezortnimi organizacemi upozorfiuje u prilezitosti Evropského antibiotického dne, ktery
pfipada na 18. listopadu, na rostouci nebezpeci vyskytu bakterii odolnych vuci vétsiné
antibiotik.

Dne 18. listopadu probihd kazdy rok Evropsky antibioticky den (EAAD). Cilem této aktivity
Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), je poskytnout platformu a podporu pro
narodni kampané zaméfené na uvazlivé pouzivani antibiotik a upozornit na rizika spojena s jejich
nevhodnym uzivanim. Evropsky antibioticky den je organizovan s podporou Svétové zdravotnické
organizace a je partnerskym projektem Svétového antibiotického tydne probihajiciho ve dnech
18. az 24. listopadu 2019.

Jednou z aktivit letoSniho EAAD 2019 je zvefejnéni vysledkl rozsahlé studie organizované ECDC
zaméfené na Setfeni znalosti, postoji a chovani zdravotnickych pracovnikd ohledné antibiotik, jejich
pouzivani a rezistence vuci antibiotikim. Pochopeni prekazek uvazlivého uzivani antibiotik je
zasadni pro cilenou pfipravu a provadéni opatieni, které zvysuji povédomi a znalosti zdravotnickych
pracovniku a v kone¢ném dusledku méni jejich chovani pfi pouzivani antibiotik. Informace zjisténé
timto rozsahlym prizkumem podporuji strategie pro rozvoj antibiotické politiky, vzdélavaci
a komunika¢ni kampané zaméfené na zdravotnické pracovniky a soustfedéné na FeSeni
obezietného pouzivani antibiotik a prevenci a kontrolu rezistence vigéi antibiotikiim v Evropé.

Studie, které se ucastnilo cca 18 tisic respondentl ze 30 evropskych zemi ukazala, ze téméF 90 %
zdravotnik( si uvédomuje souvislost mezi pouzivanim a pFedepisovanim antibiotik a vznikem
a Sifenim antibiotické rezistence. Studie ukazala, ze zatimco znalosti ohledné neucinnosti antibiotik
v IéEbé onemocnéni, ktera jsou typicky vyvolana viry (napf. chfipka), ¢i povédomi o spojitosti mezi
podavanim antibiotik a vznikem postantibiotické kolitidy &i alergické reakce dosahuje téméF 100 %,
pouze ftfi Ctvrtiny respondentd oznacilo jako spravné tvrzeni, Ze kazdy Clovék, ktery je léCen
antibiotiky, ma zvySené riziko vzniku infekce vyvolané bakteriemi rezistentnimi k antibiotikim.
Znacna cCast lékaru (43 %) také pfiznava, ze prilezitostné predepisuji antibiotika, ackoliv o jejich
potfebnosti nejsou zcela presvédCeni. Obvyklym duavodem je obava z pfipadnych moznych
komplikaci ¢i zhorSeni pacientova stavu. ,,Kontinualni vzdélavani Iékari v oblasti raciondlni
preskripce antibiotik by mélo byt nasi prioritou, “ fika Milan Trojanek, vedouci Katedry infek&nich
nemoci Institutu pro postgradualni vzdélavani. ,,Zajimavé je také zjisténi, Ze zatimco vétSina
lékaru souhlasi s tim, Ze existuje souvislost mezi preskripci antibiotik a antibiotickou
rezistenci, jen necelych 60 % si mysli, Ze pravé oni maji zasadni roli v kontrole antibiotické
rezistence,” dodava.

Vzhledem k tomu, Ze nemaly podil na celkové spotiebé antibiotik tvofi pravé primarni pécée, je velmi
pozitivnim zjisténim fakt, Ze prakticti lékafi patfi k nejpoCetnéjSi skupiné, ktera si svou roli
uvédomuje. ,,Pravé spoluprdace s praktickymi Iékari, tvorba a propagace doporucenych



postupt pro Ilécbu komunitnich infekci je jednim z hlavnich ukolii Subkomise pro
antibiotickou politiku CLS JEP,“ Fika Vilma Mare$ova, predsedkyné Subkomise pro antibiotickou
politiku CLS JEP.

, Trendy antibiotické rezistence na urovni Evropy nejsou pfiznivé,“ fika Helena Zemlickova,
vedouci Narodni referenéni laboratofe pro antibiotika a zastupkyné Ceské republiky pro agendu
antibiotické rezistence v ECDC. To potvrzuji i udaje z evropského sledovani antibiotické rezistence
(EARS-Net). ,,/ v Ceské republice trvale vzrista rezistence viiéi antibiotikiim u téméF véech
nejvyznamnéjsich druhu bakterii, které vyvolavaji infekce u hospitalizovanych pacientu,
bohuzZel stoupa i rezistence u bakterii, které zpusobuji béZné infekce mimo zdravotnicka
zafizeni,“ dodava.

Jiz desatym rokem se nejen k Evropskému antibiotickému dni pFipojuje Ceska lékarnicka komora,
a tuto osvétovou akci podporuije i tradiénim Antibiotickym tydnem v lékarnach po celé CR. Letos se
jich do akce zapojilo vice nez 1 100. V obdobi od 18. do 24. 11. 2019 Iékarnici poskytuji rozSifené
poradenstvi o spravném uzivani antibiotik a pacientim predavaji letacky s praktickymi
informacemi. ,,LetoSni kampari je primarné zamérena na informovani verejnosti o nevhodnych
a mnohdy aZ nebezpecnych kombinacich antibiotik s jinymi léky, potravinami a napoji.
Vysledkem mohou byt vyrazné nezadouci uc¢inky nebo sniZzena ucinnost, ktera nemusi stacCit
k likvidaci infekce. Naopak i antibiotika mohou zpusobit zménu ucinku jiného Iéku.
O spravném uZzivani antibiotik by se pacienti vidy méli poradit se svym lékarnikem. Diky
zodpovédnému pristupu k uzivani budou antibiotika uc¢inna nejen dnes pro nase déti, ale
v budoucnu téz pro dalsi generace."” popisuje zapojeni lékarniki do kampané Mgr. Ale§ Krebs,
Ph.D., prezident Ceské lékarnické komory. ,,CLnK pravidelné spolupracuje béhem
Antibiotickeho tydne se studenty farmaceutickych fakult na dotaznikovych Setfenich
zamérenych na povédomi o antibiotikdch u dospélych i détskych pacienti. Za deset let se
studentim a lIékarnikiim podafrilo edukovat vice nez 11 000 pacienti.“ doplfiuje Krebs.

Antibioticka rezistence vSak neni jen problematikou resortu zdravotnictvi. Bakterie a jejich rezistence
neznaji hranice statd, ani obord. Ministerstvo zemédélstvi si je plné védomo své odpovédnosti
a dlouhodobé vnima a aktivné podporuje potiebu mezisektorové spoluprace. Svoji odpovédnost
realizuje napfiklad prostfednictvim program, jejichz cilem je prevence vzniku a rozvoje infekénich
onemocnhéni v chovech zvifat, jako jsou programy tlumeni nakaz ¢i zlepSovani dobrych Zivotnich
podminek zvifat, i dalsimi opatfenimi k zajisténi bezpelnosti potravin a v neposledni fadé
i zavadénim systému kvality, jejichz soucasti jsou i opatfeni k tlumeni rezistence k antimikrobiktm.
,»Diky systematickému a dlouhodobé realizovanému souboru opatreni se ceské zemédélstvi
na poli boje s rezistenci muze jiz nyni chlubit viditelnymi uspéchy — celkové spotreby
veterinarnich antimikrobik se totiz mezi roky 2006 a 2017 povedlo sniZit prakticky na
polovinu.“ fika Ing. Jindfich Fialka, naméstek ministra zemédélstvi pro fizeni sekce zemédélstvi
a potravinarstvi, ,,Pro naplnéni jesSté vice ambiciéznich cill na snizeni pouZivani veterinarnich
antimikrobik jak po strance kvantity, tak i kvalitativné, je nutno se Fidit heslem, Ze investice
do prevence je leps$i, nez reseni problému antibiotiky.“

Ministerstvo zemédélstvi je pfipraveno plnit vSechny své zavazky plynouci z letos schvaleného jiz
druhého AkEniho planu Narodniho antibiotického programu a dosahnout v resortu zemédélstvi
dalsich hmatatelnych vysledk(, které potvrdi to, ze v Cesku produkované potraviny maiji
nadstandardni kvalitu a zajisti dlouhodobou udrzitelnost hospodareni na narodni urovni. Toto vSe
vSak bude znamenat investice nejen financni, ale i zajisténi lidskych zdroji a investice do vzdélani
a vyzkumu. Je také potfebna celkova zména spoletenské podpory a poptavky po potravinach
z tuzemskych chovl vyprodukovanych za podminek s pouzitim antibiotik jen ve strikiné omezenych,
medicinsky peclivé zddvodnénych pfipadech. Ke zméné spoleCenského klimatu v tomto ohledu,
muze pfispét jako konzument, kazdy z nas.



