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Ockovani - stale nizka proockovanost dospélych

Praha, 19. dubna 2018 - Od 23. do 29. dubna probihd pod zdstitou Svetové zdravotnické organizace
(WHO) Evropsky tyden ockovdni (European Immunization Week 2018 (EIW)), ktery je soucdsti Svéto-
vého tydne ockovdni 2018. Celosvétovd kampan, pfipominajici diileZitost prevence proti infekcnim one-
mocnénim, se kond letos jiZ po tfindcté. Cilem Evropského imunizacniho tydne, k némuz se pfipojila Ceskd
1ékarskd spolecnost J. E. Purkyné (CLS JEP) a jeji odbornd sloZka Ceskd vakcinologickd spolecnost (CVS), je
upozornit na existenci stdle velkého a nedocenéného potencidlu pro prevenci infekcnich onemocnéni.

Ockovani ma v prevenci infekénich onemocnéni nenahraditelny vyznam. Ochrana
ziskana v détstvi nemusi byt dostatecna. Infek¢nimi chorobami mohou byt ohrozeni
jak zdravi dospéli, tak predevsim chronicky nemocni pacienti, ktefi maji oslabenou
imunitu. Od ledna letosniho roku doslo k rozsifeni tthrad ockovani ze zdravotniho
pojisténi pro vybrané skupiny chronicky nemocnych s oslabenym imunitnim systé-
mem a postiZenych dospélych osob. Presto lidé stale nemaji dostatecné povédomi ne-
jenom o tom, jaka oc¢kovani jsou pro né vhodna a proc, ale také na jaka bezplatna
ockovani maji pravo. Vakcinace mliZe nejenom ochranit proti infekcim. Ockovani
proti pneumokokim a chripce také dokaze napriklad zpomalovat proces aterosklero-
zy, predchazet zhorSovani srdecné-cévnich onemocnéni a sniZovat riziko akutniho sr-
dec¢niho infarktu.

Evropsky imunizacni tyden
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U prileZitosti bliZiciho se Evropského imuniza¢niho tydne Ceska 1ékafska spole¢nost
J. E. Purkyné (CLS JEP) a jeji odborna slozka Ceska vakcinologicka spole¢nost (CVS)
povazuji za dtlezité seznamit vefejnost, praktické 1ékafe a specialisty s moznostmi
ockovani zejména dospélych jedinch. Zvlastni pozornost si zasluhuji velké skupiny
pacientil, jako jsou diabetici, onkologicti pacienti, pacienti s chronickym onemocné-
nim plic, s astmatem, onemocnénim srdce, ledvin, jater nebo pacienti po transplan-
taci. Ockovani je prinosné pro neurologické pacienty nebo pacienty s revmatickym
onemocnénim, véetné nemocnych, kteri jsou 1é¢eni biologickou 1é¢bou.

Historie ockovani a vakcin

Doc. MUDr. Vilma MareSova pripomina, Ze déjiny ockovani a vakcin zac¢inaji v Evropé
v 18. stoleti, kdy Edward Jenner inokuloval Jamese Pepse obsahem tekutiny z krav-
skych neStovic, aby ho ochranil pred onemocnénim pravymi neStovicemi. V 19. sto-
leti se pridaly dalsi vakciny: proti vztekliné, tyfu, moru a cholefe, anatoxin proti za-
skrtu. V prvni poloviné minulého stoleti uz byly k dispozici vakciny proti tbc, zZluté
zimnici, proti chfipce, dale proti cernému kasli, zaskrtu a tetanu. Od roku 1946 se
povinneé ockovalo proti pravym nestovicim, od roku 1947 proti zaskrtu, od roku 1952
proti tetanu a od roku 1959 proti cernému Kkasli. V roce 1959 se zacalo o¢kovat proti
détské obrné nezivou Salkovou vakcinou, v roce 1960 Sabinovou Zivou vakcinu. Udaje
dokladaji, jak umrti v disledku infek¢nich nemoci po zavedeni o¢kovani ubyvalo.
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Starnuti a imunosuprese

Profesor MUDr. Roman Chlibek, Ph.D., zdiraziiuje, Ze ockovani dospélych nabyva na
vyznamu. ,,Populace starne. 25 % evropské populace je starsi 60 let véku a v roce 2040
bude 30-50 % populace vice nez 65 let. Vinou oslabeni imunitni ochrany z détstvi se
v dospélém véku vraceji néktera onemocnéni, jako jsou pertuse (Cerny kasel), ptiusni-
ce nebo spalnicky. “

S vékem pribyva i pridruZzenych chronickych onemocnéni, ktera pro pacienty pred-
stavuji vyssi riziko. Podle doc. MUDr. Jana Smetany, Ph.D., se v korelaci s vékem
u fady infekénich onemocnéni jednoznacné popisuje narist rizika onemocnéni a roz-
voj komplikaci. ,,Mezi nejcastéjsi patii napriklad kliStova encefalitida, pasovy opar,
pneumokokova onemocnéni ¢i chiipka. Avsak i mladsi vékové kategorie adolescent
a mladych dospélych mohou predstavovat rizikovou skupinu, a to napriklad pro infek-
ci lidskym papilomavirem nebo meningokokové infekce,“ pfipomina doc. Smetana.

Profesor Chlibek doplniuje, Ze v dospélosti se castéji vyskytuji také imunosupresivni
stavy spojené s chemoterapii ¢i radioterapii. Riziko predstavuje i Zivotni styl - cesto-
vani do exotickych krajli, sexualni promiskuita nebo kouteni. Infek¢nimi chorobami
jsou vice ohrozZeny i zdravotnické a oSetfovatelské profese ¢i pracovnici ve sluzbach.
Meéni se i pohled na ockovani v téhotenstvi a béhem kojeni. Pfibyva tdaji o bezpec-
nosti ockovani napriklad v souvislosti s chfipkou nebo pertusi.

Vyssi informovanost u Iékaft i pacienti

CLS JEP a CVS si kladou za cil pravidelné seznamovat odborné lékafe pfisludnych
specializaci a praktické 1ékafe s novymi moznostmi ockovani v dospélosti a rozvijet
vzajemnou spolupraci. Pravé tito1ékati by meéli doporucovat svym dospélym pacientiim
vhodna ockovani a zaroven byt schopni jim tato ockovani ihned poskytnout. UzZitecné
voditko pro né muze predstavovat také nova publikace O¢kovani dospélych, jejimz
autorem je prof. Chlibek a kolektiv autorti. Vydala ji Mlada fronta v edici Postgradu-
alni medicina.

Odborné spolecnosti budou nadale verejnosti pribliZovat moznosti ockovani pro do-
spé€lé. Za idealni stav povazuji, kdyby kazdy védel, ktera ockovani jsou pro ného vhod-
na a jaka jsou hrazena ze zdravotniho pojisténi.
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