	01.23.2017
	
	Str.02 

	
	
	



	23.1.2017
	
	Tisková zpráva SPM ČLS JEP

	
	
	


Psychosomatická medicína je potřebnou součástí zdravotní péče

Pacienti s psychosomatickými poruchami a lékařsky nevysvětlitelnými příznaky (MUS – Medically Unexplained Symptoms) tvoří významnou část klientely praktických lékařů, ale i nemocných ve všech ostatních medicínských oborech. Péče o tyto nemocné si žádá dostatečný zřetel na komplexní bio-psycho-sociální přístup ke způsobu jejich stonání. Tento široký pohled odpovídá základní definici zdraví formulované v Ústavě WHO, světové zdravotnické organizace, není tedy žádnou novinkou. Jen byl u nás dlouhodobě zanedbáván. Bio-psycho-sociální přístup rozvíjí psychosomatická medicína. 

Rozvíjení psychosomatické péče si žádá jak teoretická rozpracovávání problematiky, tak i vzdělávání lékařů v tomto způsobu porozumění pacientům s psychosomatickými poruchami. Této role se chopila Společnost psychosomatické medicíny ČLS JEP a její koncepční i vzdělávací aktivity je nutné uvítat.  V našem zdravotnickém systému byl dosud věnován příliš malý prostor pro psychosociální aspekty nemocí, který může být rozhodující až u 40% nemocných. Vzdělání v psychosomatice, jak bylo nedávno také v ČR zavedeno, zaplňuje tuto mezeru. Včasné nasměrování pacienta správným směrem může ušetřit ve zdravotnickém systému značené finanční prostředky, pokud také kapacita psychosomatických a psychoterapeutických pracovišť ve zdravotnictví bude dostatečná. Nemá smysl kritizovat alternativní a laické poskytovatele zdravotní péče, pokud je hrubě poddimenzovaný prostor pro dostatečně erudované klinické psychology a psychoterapeuty ve zdravotnictví.

V současné medicíně je pro přijetí koncepcí, teorií a hypotéz rozhodující vědecký výzkum. Proto jedním ze základních úkolů Společnosti psychosomatické medicíny ČLS je odlišit, které koncepce a léčebné postupy mají dostatečný základ ve výsledcích vědeckého bádání a kde je racionální opora příliš vágní. Zkušenost výzkumných pracovišť je však taková, že téma, které nedostane finance, nemůže být zkoumáno, a tím vypadává ze hry. Takže s realitou se dá velmi dobře z pozice moci manipulovat, a přitom to vypadá objektivně. K argumentu, že „něco nebylo vědecky dokázáno“, se pak už nedodává, že ani nemohlo být dokázáno pro nedostatek financí a zájmu pouze biologicky orientované části medicíny.
Některé koncepce psychosomatické medicíny a psychoterapie, postavené především na zkušenostech lékařů a pacientů, byly až do nedávna obtížně vědecky verifikovatelné. Velkou podporou pro tyto koncepce jsou dnes výsledky moderních zobrazovacích technik. Na příklad na základě objevu tzv. reflektujících neuronů rozumíme lépe biologickým základům empatie, moderní zobrazovací metody také potvrdily těsnou vazbu somatické a psychické bolesti. Proto je možné očekávat, že moderní zobrazovací techniky zvýší prestiž přístupů založených na psychologických a sociálních vědách a zvýší tak prestiž celé moderní medicíny.
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