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Cilem ¢innosti Ceské lymfologické spole¢nosti je sdruzit a dat pevnou organizacni moznos:
lékaiim a zdravotnikim zabyvajicim se a zajimajicim se o lymfologii, kterd se stala modernim
interdisciplindrnim medicinskym oborem. Spole¢nost sdruzuje odborniky a zdjemce — inter-
nisty, onkology, chirurgy, angiology, dermatology, pediatry, radiology, patology, anatomy.
specialisty diagnostickych oborti, teoretické a experimentdlni pracovniky, fyzioterapeuty
a dalsi.

Tematickd oblast ¢innosti spole¢nosti zahrnuje problematiku mizniho systému v nejsirsich
souvislostech. K piliflim patii anatomie, fyziologie a patofyziologie mizniho systému, diza-
gnostika patologickych stavii, primdrni a sekunddrn{ onemocnéni mizniho systému, poruchy
mizniho ob&hu a jejich 1é¢ba (konzervativni a chirurgickd), poruchy imunologie a dalsf pato-
logické stavy mizniho systému véetné komplexni péée o nemocné, zahrnujici psychosocidln:
rehabilitaci.

Dr. Bechyné a prof. Blaho dali dne 14. 8. 1992 podnét k zalozeni Ceské lymfologicks
spolecnosti. Ve dnech 18.-19. 9. 1992 se pofidal Evropsky lymfologicky kongres (GEL
v Praze. Prof. Bruna a dr. Bechyné svolali 19. 9. 1992 zdjemce a na schiizi byl zvoler
piedsedou spole¢nosti prof. MUDr. Karel Benda, DrSc. (Brno), mistopiedsedou MUDr
Nykodymové (Mnichovice), védeckym sekretdfem MUDr. Bechyné; ¢leny vyboru se stali




prof. Bruna (Praha), doc. Cepeldkovd (Plzeii), MUDr. Vilka (Brno), MUDr. Kral (Usti nad
Labem), s. HokeSova a Stikovd (Karlovy Vary); do revizni komise byli zvoleni: MUDr.
Jurgovd (Kogice) a MUDr. Svestkova (Brno).

Tomuto zvoleni viak predchazely prace v lymfologii, které reprezentovali: Bartos, Brzek,
Beldn, Bechyné, Bohutovd, Benda, Bruna, Fabian, Horiidk, Chudacek, Krélovd, Makai, Mdlek,
Vitek, Vojtisek, Wiedermann, Begka, Halouskova, Kaspar, Richter, Kuturia, Klacko, Chmel,
Sehr.

Zavedeni lymfografie do klinické praxe Kinmonthem (1952) bylo velkym pokrokem
radiodiagnostiky. Po roce 1972 nastupuje éra pouzitelnosti lymfoscintigrafie, kterou u nds
zavedl dr. Bechyné (1983 byl vydan Atlas lymfografie autord Bechyné, Cyb, Nestajko, Benda
a Bruna). Soucasné pokraCovalo studium fyziologie a patofyziologie lymfatického systému
(Foldi, Casiey-Smit, Rusznyak), na které navazal ddansky manZelsky par Vodder a Vodderova.
Ti vystoupili v Pafizi s lymfatickou drendZ{, kterou pak rozpracovali ddle Asdonk, Kuhnke,
Foldia Schobert. Dne 14. 3. 1988 podal dr. Bechyné zlepSovaci navrh (&j. 373/88) na dékanat
FVL UK na presoterapii otokd, ale uz od podzimu 1987 provddél dr. Bechyné presoterapiie
na onkologickém oddéleni prim. Dostédlové ve FN v Motole.

Na II. flebologickém kongresu v Praze (duben 1990) uvedl dr. Bechyné prvni vysledky
komplexn{ terapie otoktl. Stejnd problematika byla na programu 1. viesvazové konferenci
v AndiZanu (Uzbeckd republika).

V poloviné roku 1991 zacala spoluprace na protypu pfistrojd pro pferuSovanou presoterapii
otokl (Panenské Bfezany a TESLA-Praha) a zdroven se feily nedostatky navlekd s firmou
LOANA - obojf inicioval dr. Bechyné.

Dr. Bechyné upozornil dr. Muzika z ministerstva zdravotnictvi na zdvére¢nou zpravu
obhdjenou prof. Bendou (iikol — 12-561-817-03/10 v srpnu 1990), ktery se stal podkladem
dal$i ¢innosti terapie lymfatického systému.

Dne 18. 9. 1991 zahdjil dr. Bechyné komplexni terapii otokd na pneumologické klinice
1. lékatske fakulty UK za pfitomnosti ministra Bojara, Jifiny Bohdalové a 200 zdravotnika
z Prahy, Plzné, Brna, Karlovych Varfl, Kladrub a Bratislavy. Své poznatky z 3mési¢niho
pobytu ve Vidni u prof. Mosbecka a prof. Partsche prohlubil dr. Bechyné absolvovanim kurzu
manudln{ lymfodrendze v Bad Sickingen.

Zatdtkem roku 1992 poslal prof. Benda na ministerstvo zdravotnictvi vyjadfeni ke strategii
Iécby chronického lymfedému koncetin a prof. Bruna navrhl zfizeni centra pod vedenim
lymfologické spole¢nosti nebo povéfit vedenim dr. Bechyného. Postgradudlniho a pregradu-
dlniho vyucovdn{ se ujala lékaiskd fakulta a ILF. Dr. Bechyné poZzadoval doplnit sazebnik
diagnostickych a lécebnych metod o kédy terapie otokd. Po zaregistrovani Ligy proti otoktim
se dr. Bechyné stal jejim pfedsedou. Vysledky lé¢eni lymfedému v CR piednesli dr. Bechyné
a dr. Bechynovd na mezindrodnim kongresu v Montrealu.

V 78 méstech Ceské republiky pracuji lekaii-lymfoterapeuti, z toho v Idznich Karlovy Vary,
Jachymov a Podé€brady. Dobfe vybavend jsou lizkovd oddéleni Dermatovenerologické kliniky
2. LF UK (doc. MUDr. J. Hercogové, CSc., Praha), Dermatovenerologickd klinika FN v Plzni
(prof. MUDr. V. Resla, CSc.), kozni oddéleni prim. MUDr. Diamantové-Blahynkové v Olo-
mouci, kozni klinika doc. MUDr. V. Semerddové, CSc., v Brn&. Nejlépe vybavené dia-
gnostické centru ma prof. MUDr. K. Benda, DrSc., na Radiodiagnostické klinice FN v Brng.

Vyznamné aktivity
Prvni $kolen{ v kurzu manudlni lymfodrendze zacalo 2. 11. 1992 v Karlovych Varech a od
t¢ doby se kond pravidelné nejméné 2krat ro¢né. V lednu 1997 se konal kurz v Bardejové, ¢imz



byl dén zaklad lymfologické sekce na Slovensku. Dr. Bechyné se zaslouZil o Skoleni v manu-
dlni lymfodrenaZi v Sydney (Austrélie), vedl tamni kurzy v roce 1999. Akademie rehabilitace
ve Wroclavi ho téhoZ roku pozvala, aby se ujal Skoleni v Polsku.

Lymfologickd spole¢nost pofddd pravidelné mezindrodni kongresy LYMPHO.

Experimentdln{ prdce prof. Elisky a doc. Eliskové jsou prezentovény a uzndvany celosve-
tové. Zv14sté jsou cenény prdce téchto autord, nebot dokdzaly skodlivost masaze u lymfedémi
a dc¢elnost lymfodrendze u téchto postiZeni.

Dr. Bechyné a dr. Bechynova vydali monografii Terapie lymfedému (1993), kterd byla
ocenéna CLS JEP a dile Mizni otok — lymfedém, komplexni terapie (1996).

Zahrani¢ni spolupréce

Aktivita ¢lenti spole¢nosti md odezvu i mezinarodni, nebot prof. Benda, prof. Eliska, doc.
Eliskov4 i dr. Bechyné se pravidelné ucastni akci nejen v Evropé, ale i v Americe, Japonsku.
Australii ¢i Rusku i Asii, coz dokazuje jejich bohaty publikacni program. Prof. Bruna, ktery
plisobi v Jizni Africe, udrzuje kontakty se spolecnosti, které jsou utuzoviny v Evropské
lymfologické spolecnosti GEL. Vynikajici prace v diagnostice prof. Bruny a prof. Bendy
prerostly hranice nasf vlasti.

Casopis
Casopisem pro spolecnost je odborny Casopis pro flebologii, lymfologii a vSeobecnou
angiologii Prakticka flebologie, kde se dobie prezentuji price ¢lenti spolecnosti.

Ocenéni
Cestnymi ¢leny spolecnosti se stali: prof. Bafinka, prof. Beldn, prof. Bartos, prof. Bruna.
prof. Benda, dr. Bechyné a prof. Eliska.

Piedseda: Prof. MUDr. Karel Benda, DrSc.
Radiodiagnostickd klinika, FN Brno-Bohunice
Védecky sekretdi: MUDr. Miroslav Bechyné, CSc.
Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK, Praha

Podklady zpracoval MUDr. Miroslav Bechyné, CSc.
Neaktualizovdno.



