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téma: Psoriaza a obezita — prokazané propojeni, které nelze prehlizet

Ye Pumﬁ"'& p¥i prileZitosti 22. Svétového dne psoriazy (poprvé byl 29. listopadu 2004)
termin: Utery 21. fijna 2025 od 10:30 hodin

misto: LékaFsky diim, Sokolska 31, Praha 2

Vazené kolegyné a kolegové,

srde¢né V3as zveme na tiskovou konferenci vénovanou problematice souvislosti mezi psoridzou
(lupénkou) a obezitou. Psoridaza postihuje 2-3 % nasi populace, obezitu ma 16 % dospélych a dalSich
43 % trpi nadvdhou. TFi Ctvrtiny pacientll se stfedné tézkou aZ téZzkou psoridzou se potykaji
s nadvahou.

Tti prednasejici predstavi nejnovéjsi poznatky z této oblasti, vysledky aktudlnich studii i pfistupy
k moderni |é¢bé obou chorob se zamérenim na pacienty XXL s mottem ,Jak snadnéji zhubnout a
zaroven se zbavit psoriazy”. Bylo prokdzdno, Ze moderni GLP-agonisté, pouzivané k lécbé obezity,
mohou Ucinné napomahat i Ié¢bé lupénky.

Svétovy den psoridzy se slavi29. fijna a jeho cilem je zvysit povédomi o tomto chronickém
onemocnéni a podpofit lidi, ktefi jim trpi. Vroce 2018 vydala Svétova zdravotnickda organizace
dokument, ve kterém psoridzu oznacuje jako zdvazné zdravotni onemocnéni, postihujici 2 % svétové
populace.V tento den se také casto kona Puntikovy den, kdy se lidé oblékaji do puntikl, aby
upozornili na to, Ze lupénka neni nakaZlivda a aby pomohli odstranit pfedsudky spojené s touto
nemoci.

Na tiskové konferenci vystoupi:

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA, FCMA
dermatolog a predseda Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP, z.s.

doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
dermatolog a mistopredseda Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP, z.s.

prof. MUDr. Stépdn Svacina, DrSc, MBA
internista, diabetolog, obezitolog a predseda Ceské Iékaiské spole¢nosti JEP, z.s.

Tésit se mUZete na prezentaci dat, odbornou diskusi i prostor pro individualni dotazy.



