
 

 

 

   POZVÁNKA NA TISKOVOU KONFERENCI 

 

   téma: Psoriáza a obezita – prokázané propojení, které nelze přehlížet 

   při příležitosti 22. Světového dne psoriázy (poprvé byl 29. listopadu 2004) 

   termín: Úterý 21. října 2025 od 10:30 hodin 

                                    místo: Lékařský dům, Sokolská 31, Praha 2 

 

 

 

Vážené kolegyně a kolegové, 

srdečně Vás zveme na tiskovou konferenci věnovanou problematice souvislosti mezi psoriázou 

(lupénkou) a obezitou. Psoriáza postihuje 2-3 % naší populace, obezitu má 16 % dospělých a dalších 

43 % trpí nadváhou. Tři čtvrtiny pacientů se středně těžkou až těžkou psoriázou se potýkají 

s nadváhou. 

 

Tři přednášející představí nejnovější poznatky z této oblasti, výsledky aktuálních studií i přístupy 

k moderní léčbě obou chorob se zaměřením na pacienty XXL s mottem „Jak snadněji zhubnout a 

zároveň se zbavit psoriázy“. Bylo prokázáno, že moderní GLP-agonisté, používané k léčbě obezity, 

mohou účinně napomáhat i léčbě lupénky. 

 

Světový den psoriázy se slaví 29. října a jeho cílem je zvýšit povědomí o tomto chronickém 

onemocnění a podpořit lidi, kteří jím trpí. V roce 2018 vydala Světová zdravotnická organizace 

dokument, ve kterém psoriázu označuje jako závažné zdravotní onemocnění, postihující 2 % světové 

populace. V tento den se také často koná Puntíkový den, kdy se lidé oblékají do puntíků, aby 

upozornili na to, že lupénka není nakažlivá a aby pomohli odstranit předsudky spojené s touto 

nemocí.  

 

Na tiskové konferenci vystoupí: 

 

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc, MBA, FCMA  

dermatolog a předseda České dermatovenerologické společnosti ČLS JEP, z.s. 

 

doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.  

dermatolog a místopředseda České dermatovenerologické společnosti ČLS JEP, z.s. 

 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc, MBA 

internista, diabetolog, obezitolog a předseda České lékařské společnosti JEP, z.s. 

 

Těšit se můžete na prezentaci dat, odbornou diskusi i prostor pro individuální dotazy. 

 

 

 


