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SLOVO UVODEM

prof. MUDr. $tépan Svaéina, DrSc., MBA

predseda CLS JEP

Vazeni novinari a zastupci Siroké verejnosti,

dostavate newsletter shrnujici aktivity Ceské lékafské spolecnosti JEP za
prvni pololeti 2025. Nejvyznamnéjsi udalosti bylo udéleni naseho
nejvy3siho ocenéni - Purkyriovy ceny — vyznamnému ¢eskému neurologovi
prof. MUDr. Vladimiru Komarkovi, CSc. O vyznamu tohoto détského
neurologa svédé&i, Ze na ocenéni byl navrZzen dokonce Sesti nasimi
¢lenskymi spole¢nostmi.

V tomto pololeti trochu opadl zajem ¢lenskych spole¢nosti o pofadani
tiskovych konferenci — uskutecnila se jen jedna a v tomto vydani newsletteru o ni piSeme. Ale na podzim
2025 je planovano tiskovych konferenci hned nékolik a budeme vas o nich véas informovat. Vyraznéjsi byl
zajem — prezencéni i distanéni— o Cluby Jana Evangelisty Purkyné. Stfidala se zde témata historicka,
spolecenska i medicinska, ¢asto velmi aktualni. VSechny Cluby JEP jsou stale dostupné na strankach
www.cls.cz, snad vas néktery z nich zaujme. PFisti, jiz 50. Club JEP, probéhne 23. zafi jako zamysleni nad
budoucnosti mediciny na téma ,,Zvitézi bunky nad umélou inteligenci?*.

Preji vam hezké léto a téSime se na setkani s vami na nékteré z planovanych podzimnich akci.

67. PURKYNUV DEN
Cena Jana Evangelisty Purkyné pro profesora Vladimira Komarka

Svatkem Ceské lékarské spolednosti J. E. Purkyné a také oslavou deské
neurologie byl letos tradi¢ni Purkynlv den 18. ¢ervna v Libochovicich. Pfijeho
prilezitosti byla z rozhodnuti predsednictva CLS JEP udélena Cena Jana
Evangelisty Purkyné prof. MUDr. Vladimiru Komarkovi, CSc.

Profesor Komarek patfi k nejvyznamné;jsim zijicim osobnostem ¢eské détské
neurologie, neurologie, pediatrie a epileptologie a nebyvale zvysil prestiz Ceské
mediciny. Je aktivnim ¢lenem mnoha odbornych spole¢nostiv CR i v zahrani&i.
Jeho odborné a védecka prace byla opakované ocenéna, mj. Cestnou medaili
CLS JEP, titulem Ambassador for Epilepsy od Mezindrodni ligy proti epilepsii
(ILAE) ¢i Cenou ministra zdravotnictvi za lékafsky vyzkum a vyvoj.

Prof. Komarek vychoval celé generace svych nastupcl a vyznamné se podilel na uznani détské
neurologie jako zakladniho oboru specializaéniho vzdélavani. Osm let byl dékanem 2. lékaFské
fakulty UK v Praze a Ctyfi roky pfedsedou Asociace dékan( lékarskych fakult.

V priibéhu odborného programu letoSniho Purkynova dne na pocest laureata a jeho oboru
zaznély prednasky 100 let ceskoslovenské neurologie (prof. MUDr. Petr Marusi¢, Ph.D.), 80 let
¢eskoslovenské détské neurologie (MUDr. Klara Brozova, Ph.D.), 100 let svétové encefalografie
(prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.) ¢i Profesor Komarek — epileptolog a ¢lovek s vizi (prof. MUDr.
Pavel Krsek, Ph.D.).

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=dtt82p7MGkU




TISKOVA KONFERENCE
Matka, dité a cukrovka - o zdravi jde hned dvakrat

.| navzdory dramatickému poklesu porodnostiv CR, jehoZ jsme svédky v poslednich tfech aZ
Ctyfech letech, zdstava relativni pocet téhotnych s diabetem — jak pfitomnym jiZ pfed
otéhotnénim, tak vzniklym v pribéhu téhotenstvi — zhruba stale na stejné procentuélni drovni,“
uvedl Gvodem tiskové konference CLS JEP 25. &ervna v Lékafském domé prof. MUDr. Antonin
Pafrizek, CSc., z Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze

,U Apolinafe“ a &len vyboru Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti CLS JEP.

Zminény dramaticky pokles porodnosti dokladaji nejnovéjsi data z Narodniho registru
reprodukéniho zdravi. V roce 2022 pocet porodd poprvé klesl pod 100 000 rocné na 99 611,

v roce 2023 se v CR uskuteénilo 89 462 porodd, v lofiském roce jich bylo jiz jen 82 479 a narodilo
se 84 311 déti.

Diabetes mellitus, lidoveé cukrovka, patfi v soucasnosti k nejrozSifenéjSim onemocnénim. Tyka
se jiz zhruba kazdého desatého obyvatele Ceska — a dal§iho mozné aZ &tvrt milionu lidi u nas
o svém onemocnéni dosud ani nevi. V naprosté vétsiné pfipadl se jedna o diabetes mellitus
2. typu, pfi kterém télo nedokaze vyrabét dostate¢né mnozstvi inzulinu nebo na inzulin
dostate¢né nereaguje (tzv. inzulinova rezistence). Vedle toho existuje jesté diabetes mellitus
1. typu, pfi némz imunitni systém pacienta uto¢i na bunky vyrabgjici inzulin a nici je.

PECE O ZENY S DIABETEM PRITOMNYM JIZ PRED OTEHOTNENIM

»S nardstajici mirou vyskytu diabetu 1. i 2. typu v reprodukéné aktivni populaci roste pocet Zen,
které vstupuji do téhotenstvi s jiZz diagnostikovanou cukrovkou. Hovofime o tzv. pregestacnim
diabetu, ktery vyznamné zvysSuje rizika nejen pro téhotnou Zenu, ale i pro jeji nenarozené dité,”
uvedla MUDr. Hana Krejéi, Ph.D., lékafka interni a diabetologické ambulance pro téhotné
Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK a VFN v Praze.

Jednd se predevsim o riziko preeklampsie (zavazné t€éhotenské komplikace spojené se Spatnym
vyvojem placenty), makrosomie plodu (porodni hmotnost vy$$i nez 4000 gram), cisafského
fezu nebo novorozenecké hypoglykemie, kdy ma novorozenec snizenou hladinu glukézy (cukru)
v krvi pod normalni hodnoty. Tento stav mUze byt nebezpeény, protoze glukdza je hlavnim
zdrojem energie pro mozek a dalSi organy.

MUDr. Krejéi uvedla, Ze Zenam s cukrovkou se doporucuje planovat téhotenstvi

v obdobi vyborné kompenzace jejich onemocnéni, jejiz dosazeni mlze usnadnit vyuZiti
modernich technologii, jako je kontinualni monitoring glykemie s pomoci senzor( zavedenych
do podkozi a novych typt inzulinové LéCby, které zlepSuji vyhled na zdravy priibéh téhotenstvi.

DIABETES V TEHOTENSTVI - ,,JEN“ TEHOTENSKA CUKROVKA?

Gestacni diabetes mellitus neboli téhotenska cukrovka je vlastné typem diabetu 2. typu, ktery
vznikéa aZ v téhotenstvi v dlsledku hormonalnich a metabolickych zmén v téle matky a ktery po
porodu zpravidla zase mizi.

K nejvyznamnéjsim rizikovym faktorlim vzniku gestacniho diabetu patfi obezita (body mass index
BMI > 30 kg/m?) a vék nad 35 let. Podle dat Narodniho registru reprodukéniho zdravi se od roku
2000 zvysil priimérny vék rodicek v CR o 4 roky (na 31,1 roku) a prvorodiéek témé¥ o 5 let (na 29,7
roku). Ve véku nad 35 let v CR rodilo 20 203 Zen, nad 40 let 4 103 Zzen a nad 45 let 347 Zen.
Prameérny vék rodic¢ek s diabetem byl loni 32 let. ,,Alarmujici je, Ze v Praze a Stfedoc¢eském kraji



vstupuje 32 % Zen do téhotenstvi s nadvahou, resp. obezitou. V Olomouckém kraji je to dokonce
43 %,“ uvedl nejnovéjsi statisticka data prof. Pafizek.

»lehotenska cukrovka dnes predstavuje jednu z nejéastéjsich metabolickych komplikaci

v téhotenstvi. V Ceské republice postihuje pfiblizné kaZdou sedmou téhotnou Zenu a jeji vyskyt
ma stoupajici tendenci, zejména v souvislosti s vySS$im vékem rodic¢ek, naristem obezity

a zménami Zivotniho stylu,” uvedla své téma MUDr. Katefina Anderlova, Ph.D., z interni a
diabetologické ambulance pro téhotné Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1. LF UK
aVFN v Praze s tim, Ze: ,, Téhotenska cukrovka ¢asto probiha bez vyraznych pfiznakd, ale mize
mit vazné duasledky pro matku i jeji dité. Proto se v téhotenstvi déla cilené vysetreni, tzv.
screening téhotenské cukrovky, aby se onemocnéni véas rozpoznalo. Pokud neni téhotenska
cukrovka dostatecné lé¢ena, miZe vést ke komplikacim nejen béhem téhotenstvi a porodu,
které jiz byly vyjmenovany vyS3e, ale i v pozdéjSim véku ditéte. AZ u poloviny Zen s téhotenskou
cukrovkou se muZe navic diabetes pozdéji v Zivoté znovu objevit, proto je dileZité, aby byly
inadéle po porodu pravidelné sledovany u svych praktickych lékaF(.“

Zakladem lécby téhotenské cukrovky je diabeticka dieta a pfiméfena pohybova aktivita, které
u vétSiny Zen zpravidla stac¢i k dosazeni dobré kompenzace. Pokud ne, pak jsou téhotnym
k dispozici moznosti moderni farmakoterapie. Dllezity je opét kontinualni monitoring glykemie.

CESKA STUDIE: VLIV NEDOSTATECNE KONTROLOVANEHO DIABETU MATKY NA PLOD

O vyznamu dUsledné kontroly diabetu matky béhem téhotenstvi svédéi vysledky originalni ceské
ultrazvukové studie prezentované v roce 2022 v programu kongresu Mezinarodni spole¢nosti pro
ultrazvuk v porodnictvi a gynekologii (ISUOG) a publikované v odborném ¢asopisu BMC
Pregnancy and Childbirth v roce 2024. Informaci pro tiskovou konferenci pfipravil hlavni autor
studie MUDr. Patrik §imjék, Ph.D., z oddéleni fetalni mediciny Gennet, s.r.o: ,,Diabetes mellitus
1. typu u téhotné zdsadné ovlivriuje vyvoj plodu. Mimo jiné bylo prokazano, Ze zvysuje riziko
vzniku vyvojovych vad srdce, ovliviiuje strukturu a funkci myokardu. Za pricinu se obecné
povaZuje chronicka hyperglykemie matky, tedy zvySena hladina cukru v krvi. Nase prospektivni
ultrazvukova studie u téhotnych s kontinudlnim monitoringem glykemie pomoci senzord ale
vibec poprvé popsala, Ze systolickou funkci srdce plodu negativné ovlivriuji i epizody
hypoglykemie matky.“

Hypoglykemicky stav vznika v okamziku, kdy se koncentrace glukdzy v krvi dostane do
nerovnovahy s mnoZstvim inzulinu, resp. se jeji obsah v krvi oproti inzulinu snizZuje.

K hypoglykemii dochazi nejCastéji pfi léCbé cukrovky predavkovanim inzulinu nebo peroralnich
antidiabetik, negativni roli mUZze ale sehrat napf. i niZsi pfijem potravy, zvraceni ¢i vyrazna fyzicka
Uroven glykemické kontroly ve studii vyrazné korelovala s kvalitou srdeéni &innosti plodu.
Nejvyznamnéjsi byly negativni zmény mezi vykyvy glykemie matky s ohledem na funkci pravé
srdec¢ni komory plodu a srdec¢ni vydej. ,,Nase studie tedy podtrhuje duleZitost precizni
kompenzace diabetu pred téhotenstvim i béhem néj a otevira cestu k CasnéjSimu

a cilenéjsimu sledovani srdec¢ni funkce plodu u rizikovych matek. Vysledky podporuji

potfebu mezioborové spoluprace diabetologt, gynekologt a fetalnich kardiolog(,” zdGraznil
MUDr. Simjak.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=TXAlgy5KmkY



CLUBY JEP

Podvecerni diskusni setkani v Lékarském domeé nabizeji mnoho témat, ¢asto s filozofickym
presahem za hranice mediciny. Pokud jste je dosud nenavstivil nebo nesledovali on-line,
nevadi - nabizime vam pfilezitost zhlédnout zaznamy vSech, které se zatim letos uskutecnily
(a s podzimem budou nasledovat dalsi). Jejich sledovani vam mdze smysluplné zpfijemnit
Cas letniho odpocinku — a véfime, ze jako novinari v nich najdete i inspirativni témata pro
SVOu praci.

XLIV. SETKANI CLUB JEP
Nemoci minulého tisicileti

Setkani nad knihami Tisic let nemoci a vélek z kostnic Cech a Moravy (Smréka, Musilova)

a Patologické mikroskopické nélezy v kosternich pozlstatcich vyznamnych osobnosti ceské
historie (Povysil) probéhlo 29. ledna. Prozkoumejte s nasimi hosty tajemstvi kostnic u nas

a poznejte, co vypovidaji o vyvoj nemociv pribéhu druhého tisicileti naseho letopoctu,

o chorobach bohatych a chudych i o jejich stravé. Atraktivnim tématem je jisté i to, co pfinesl
vyzkum kosternich pozstatk( slavnych Cechd.

S moderatory sekéni prof. Stépanem Svadinou a prof. Janem Skrhou na tato a dalsi témata
besedovali RNDr. Katefina Podolské, Ph.D., z Ustavu fyziky atmosféry AV CR, prof. MUDr. Vaclav
Smréka, CSc., z Ustavu dé&jin lékafstvi a cizich jazykd 1. LF UK Praha, prof. MUDr. Ctibor Povysil,
DrSc. z Ustavu patologie 1. LF UK a VFN v Praze a prof. MUDr. Ivo Mafik, CSc., predseda
Spole&nosti pojivovych tkani CLS JEP.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=t9p8B9GzNXI

XLV. SETKANI CLUB JEP
Filmy o pFirodé a historie Ekofilmu

Prirodopisné filmy patfi ke stalicim televiznich programa, nékteré televizni stanice se na né

i pfimo orientuji. Nicméné meéni se v éfe multimédii néjak role filmového dokumentu a jeho
sledovanost? O tom, jak se déla film o pfirodé od scénare k vlastni realizaci, zda jeSté v Evropé
vlbec existuje panenska pfiroda, jaka je pfiroda pfezivajici v prostfedi obyvaném ¢lovékem a jak
spolu souvisi zdravi ekosystému a lidské zdravi hovofili 19. Unora moderatofi setkani

prof. St&pén Svadina a doc. Roman Smucler s RNDr. Jitkou Radovou, ekoloZkou a nékdejsi
dramaturgyni a organizatorkou Ekofilmu, Bc. Veronikou DuSkovou, nékdejsi tiskovou mluvci

a moderatorkou Ekofilmu, doc. Ladislavem Mikem, pfirodovédcem, emeritnim ministrem
zivotniho prostfedi CR a sou¢asnym reditelem Ekofilmu, prof. Pavlem Kovafem, emeritnim
dékanem Prirodovédecké fakulty UK a prezidentem Ekofilmu v letech 2004 -2010, Stevem
Lichtagem, producentem a rezisérem filmu o pfirodé a vztahu lidi k ni, RNDr. Janem Hoskem,
pfirodovédcem, ilustratorem, reZisérem a scénaristou filmd o pfirodé, a Mgr. Michaelem
Havasem, rezisérem fady zejména zahranic¢nich filmd o pfirodé a civilizaci.



ProtoZe jak z uvedeného vyctu vyplyva, velka ¢ast hostu je anebo v minulosti byla spojena

s ¢eskym mezinarodnim soutéznim festivalem film{ s tematikou Zivotniho prostfedi, pfirodniho
a kulturniho dédictvi EKOFILM, mimochodem nejstarSiho svého druhu v Evropé, anebo se
podilela a podili na praci v jeho poroté, mlzete spolu s nimi nahlédnout i do vlastniho procesu,
jak se soutézni filmy vlastné hodnoti.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=21ZafPw5x8s

XLVI. SETKANIi CLUB JEP
Rodicovstvi v mediciné

Ve stfedu 19. bfezna byla pfi setkani v Lékafském domé Fe€ o relativné malo diskutovaném
tématu. V nedavné dobé pfitom probéhly mezi reprezentativnim poctem lékard dva prizkumy,
jejichz vysledky ukazuiji, Ze ,sladovani“ péce o rodinu s profesi lékafe zlstava i vdnesni dobé
velkou vyzvou. Zaroven upozornuji na dosud podcefiovanou roli a skryty potencial podpory
rodi¢l na pracovisti v persondlni stabilizaci zdravotnictvi. Debaty na toto téma jsou jisté do jisté
miry kontroverzni a velmi osobni, nicméné ,,rodi¢ovstvi v mediciné“ si jisté zasluhuje vétsi
pozornost i na padé CLS JEP. A proto si moderatofi doc. Roman Smucler a doc. David Zogala
pozvali k diskusi MUDr. Daniela Bohutinského, mladého lékafe a otce tfi déti, ktery stravil 2 roky
na rodi¢ovské dovolené, MUDr. Karolina Ko¢i, primarku Interni kliniky UVN Praha, matku 6letého
ditéte, MUDr. Irena Mafikovou, MBA, feditelku IPVZ a matku ro¢niho ditéte, MUDr. Veroniku
Vlachovou, lékarku Kliniky rehabilitacniho lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze, matku 2letého ditéte,
kterd byla iniciatorkou préizkumu Rodi¢ovstvi v medicing, a MUDr. Alenu Sebkovou, predsedkyni
Odborné spole&nosti praktickych détskych lékarl CLS JEP, matku dvou dospélych syndl.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=N9Yehxel-uk

XLVII. SETKANI CLUB JEP
Narodni identita a spor o smysl éeskych déjin

Ryze historicko-filozofické téma mélo klubové setkani v Lékafském domé 16. dubna. Spor
o smysl ¢eskych déjin, a v SirSim kontextu feSeni tzv. Ceské otazky, je stale zivym tématem
ovliviujicim i to, jak sami na sebe pohlizime a jak se prezentujeme vici svétu.

Cesi zaziliv 19. stoleti nebyvaly narodni a kulturni vzestup, coz nebyla 74dna samoziejmost, to
samé se nepovedlo tieba Skotlm, VelSandm ¢i Baskim. Hledani novych zakladd ¢eského
sebevédomi vedlo pFes spor o pravost Rukopist az k Masarykové koncepci ceskoslovenské
politiky a jeji kritiku. Ne¢ekanym ,vedlejSim produktem® byl vznik dvojiho déjepisectvi -



reformacné demokratického versus katolicko-konzervativniho (Jirdsek versus Durych).
Zajimavou otazkou je pojeti naroda a identity za tzv. tfeti republiky ¢i socialistického naroda
a socialistické identity reprezentované Zdenkem Nejedlym. A tak zakladni otazka na své
zodpovézeni stale ¢eka — existuje z dnesniho pohledu ideova kontinuita ¢eskych déjin a jejich
jednotici smysl?

S prof. Stépanem Svacdinou a doc. Romanem Smuclerem na tato témata hovofili

prof. PhDr. Zdenék Benes, CSc., z Ustavu eskych dé&jin Filozofické fakulty UK, PhDr. Adéla
Gjuri¢ova, Ph.D., feditelka Ustavu pro soudobé dé&jiny AV CR, prof. Mgr. Milo§ Havelka, CSc.,
z Fakulty humanitnich studii UK a doc. PhDr. Jan Randék, Ph.D., feditel Ustavu éeskych dé&jin
Filozofické fakulty UK.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=ILPBY79uXVs

XLVIII. SETKANI CLUB JEP
Ceskoslovenské pohraniéi v predveéer 2. svétové valky - vnéjsi perspektiva

80. vyroci konce druhé svétové valky vygenerovalo druhé leto$ni historické, nemedicinské téma
klubového setkaniv Lékafském domé konané 20. kvétna. Bylo doprovazeno ukazkami

z unikatniho amerického dokumentu Krize (Crisis) nato¢eného v lété roku 1938, kdy pfijel do
Ceskoslovenska americky producent a rezisér Herbert Kline, aby zdokumentoval tehdejsi
krizovou situaci v Evropé. V té dobé vrcholilo nasili v pohranici, vyvolavané nacistickymi
bojavkami, byt oficialni tzv. Runcimanova zprava, ovlivnéna berlinskou a sudetonémeckou
propagandou, popisovala Utisk NémcU. Snimek byl de facto prvni dokumentarni zpravou o blizici
se katastrofé v Evropé. Clenem $tabu byl také vyznamny éesky dokumentarista Alexander
Hackenschmied, predstavitel ceské i americké filmové avantgardy.

Jak s odstupem ¢asu vnimaiji historici to, co se v ¢eskoslovenském pohraniéi, v Sudetech,
odehravalo jiz od vzniku republiky? Pro¢ se obyvatelé téchto oblasti citili vliastné za kazdého
rezimu odstréeni a mohlo se néco udélat jinak, lépe, aby sudetSti Némci nepodlehli volani
,Heim ins Reich“?

Moderatofi prof. Stépan Svadina a doc. Roman Smucler vedli na toto téma diskusi

s doc. Mgr. Jaroslavem Sebkem, Ph.D., DSc., z Oddéleni modernich transnacionalnich

a intelektudlnich déjin Historického dstavu AV CR, Mgr. PhDr. Zderfikem Hazdrou, Ph.D., z Ustavu
historickych véd Univerzity Pardubice, doc. Mgr. Martinem Veselym, Ph.D., z Katedry historie
Filozofické fakulty Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem, PhDr. Miroslavem Kunstatem, Ph.D.,
z Institutu mezinarodnich studii Fakulty socidlnich véd UK, a doc. PhDr. Kristinou Kaiserovou,
CSc., z Ustavu slovansko-germanskych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=TQ30gXnzC2c




XLIX SETKANI CLUB JEP
Darcovstvi krve, tkani a bunék - psychosocialni, etické a pravni otazky

Nova evropska legislativa tykajici se tzv. SoHO neboli latek lidského plvodu (substances of
human origin) si klade za cil zlepSit bezpecnost a kvalitu téchto latek pouzivanych ve
zdravotnictvi a usnadnit jejich cirkulaci v ramci EU. Regulace pokryva Sirokou Skalu ¢innosti, od
registrace a testovani darc(, pres odbér a zpracovani, az po aplikaci v klinické praxi a sledovani
klinickych vysledkd. Termin SoHO se vztahuje na jakoukoli latku ziskanou z lidského téla pro
klinické pouziti, tedy pro léCebné ucely — tedy na krev a jeji slozky (Eervené krvinky, bilé krvinky,
krevni destiCky a plazmu), tkané a burky (v€etné reprodukcnich bunék, embryi a krvetvornych
kmenovych bunék), matefské mléko, ale napt. i stfevni mikrobiom.

V této souvislosti se otevird fada novych i staronovych etickych a pravnich otazek v€etné té
zakladni: Je élovék vlastnikem svych organG? S moderatory prof. Stépanem Svacinou

a doc. Romanem Smuclerem o tom 11. &ervna hovofili doc. PhDr. Ing. Hana Kone¢na, Ph.D.,
zastupkyné CR ve Wboru pro bioetiku Rady Evropy, Mgr. Martina Brzkova z Ministerstva
zdravotnictvi CR, MUDr. David Rumpik, Ph.D., reprezentant Sekce asistované reprodukce Ceské
gynekologické a porodnické spole¢nosti CLS JEP, MUDr. Pavel Jindra, Ph.D., z Ceského
narodniho registru darc( kostni dfené, Mgr. Eva Tomkova, Ph.D., ze Statniho Ustavu pro kontrolu
lé&iv, kterd je vedouci Poradniho organu pro SoHO, prof. MUDTr. Vladimir Cerny, Ph.D., pfedseda
Ceské spoleénosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny CLS JEP, a MUDr. Petr Turek,
CSc., predseda Spoleé&nosti pro transfuzni lékaistvi CLS JEP.

Zaznam ke zhlédnuti:

www.youtube.com/watch?v=cxUHedrxNdk

STALO SE
Memorandum o spolupraci a Aliance pro rozvoj zdravotni gramotnosti

Na sklonku Unora podepsali predstavitelé Ceské lékarské spole&nosti CLS JEP, Statniho
zdravotniho ustavu, Ustavu pro zdravotni gramotnost, Narodni asociace pacientskych
organizaci, Narodni lékaFské knihovny a Narodni sité Zdravych mést CR prohlaseni o spole&ném
zameéru Aliance pro podporu rozvoje zdravotni gramotnosti.

Zdravotni gramotnost jako pojem byva velmi ¢asto zaménovana za osvétu, zdravotni vychovu €i
ochranu a podporu zdravi. Ve skutec¢nosti ji lze popsat spiSe jako ,,znalostni kompas*“.

»Orientovat se v systému zdravotnictvi, umét si v ném fici o pomoc a vyuZivat sluZeb systému
védomeé a informované ve prospéch svého zdravi je dovednost, kterou by mél co nejlépe oviddat
kaZdy z nds,“ uvedla feditelka Ustavu pro zdravotni gramotnost MUDr. Alena Steflova, Ph.D.,
MPH. Dodala, Ze podle posledniho préizkumu je v Cesku 47 % osob star$ich 18 let se snizenou
zdravotni gramotnosti (v dalSich studovanych zemich je to 44 %). ,,ZvySena zdravotni gramotnost



souvisi s lepSim zdravotnim stavem a niZsi konzumaci zdravotnickych sluzeb. Tim dochazi i ke
sniZzeni nékladi na zdravotni pé&i— udavéa se cca o 5 %,“ dodala MUDr. Steflova.

,Ceskd lékarskd spolecnost J. E. Purkyné je dlouhodobym garantem odbornych informaci
smérem k laické vefejnosti, které zverejriuje v ramci Narodniho zdravotnického informacniho
portalu. Jako partnefi v Alianci sdilime zdjem o dalSi spolupraci pfi pfipravé a prosazovani
Naérodniho plénu rozvoje zdravotni gramotnosti CR. Jde o cely komplex tkold, krok(i a
dlouhodobych i kratkodobych projektd, které spojuje snaha o zlepSeni povédomi a orientace
kaZdého obcana v siti sluZeb, narok(d, mozZnosti, ale i povinnosti plynoucich ze zdravotniho
systému v CR,“ shrnul za &leny Aliance prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA, predseda CLS
JEP.

Vice informaci k tématu

STALO SE
Vize narodnich doporucéenych postupti a jejich budouci vaha

V Emauzském opatstvi v Praze se 25. Unora konala konference Narodniho institutu kvality

a excelence zdravotnictvi (NIKEZ) ,\Vize a sméfovani narodnich doporucenych postupt

a operativnich doporuceni®. Cilem bylo poskytnout platformu pro otevienou, demokratickou

a konstruktivni diskuzi nad tématy, ktera by se méla zpracovat formou doporucéeni, a také nad
postavenim a vyznamem nérodnich doporuéenych postup( a operativnich doporuéeniv CR.

»Jsem pfipraven podpofit a zavést i tvrdé zmény, pokud vysledkem této konference bude shoda
zastupcd odbornych spoleénosti na tom, Ze doporucené postupy by mély byt guideliny, které se
musi dodrZovat a které budou soucasti napfiklad reakreditaci specializovanych center,” uvedl
Uvodem ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA.

Na néj navazal predseda CLS JEP prof. MUDr. $tépan Svaéina, DrSc., MBA, myslenkou
dilezitosti garance kvality ze strany NIKEZ a ministerstva zdravotnictvi. ,,Spory mezi odbornymi
spole¢nostmi samoziejmé existuji stale, ale doufam, Ze dnesSni debata pfispéje k tomu, aby zde
byl fungujici systém, jenz bude jednotny, rozumny, a hlavné bude mit dynamiku do budoucna.“

K upevnéni postaveni doporu¢enych postup( a operativnich doporuéeni a ziskani nalezité
védecké rekognice prispéje také Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR. Jeji pfedseda

prof. RNDr. Ondiej Slaby, Ph.D., na konferenci deklaroval podporu celé agendé tykajici se
doporuéenych postupl a jejich certifikace, co? je vyznamny krok. Doporuéené postupy, jez
vzniknou pod zastitou NIKEZ, budou uznavany jako vystupy grantovych projektd AZV a budou mit
statut Certifikované metodiky.

Prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR,
zdUraznil, Ze je potieba, aby tvorba doporu¢enych postupt pod zastitou NIKEZ byla
odpovidajicim zptsobem rychla, efektivni, avSak, pokud mozno, s minimalni ¢asovou

a administrativni zatézi pro odborné pracovniky. ,,Kromé tvorby skutec¢né rozsahlych
doporuéenych postupd, jejichZ pfiprava trva roky a musi byt vézny ddvod, proé je tvofit - i tieba



to, Ze je nejde adoptovat ze zahranicCi, tak vytvarime operativni doporucéeni, které jsou tvofena
relativné sviZné ve snaze v tydnech, nejpozdéji v mésicich, odpovédét na néjaky konkrétni
problém,” predstavil prof. DuSek uc¢el operativnich doporuéeni.

Roli pacient(l v tvorbé doporuéenych postupl se vénoval Ing. Mgr. Robert Hejzak, M.A.,
prfedseda Narodni asociace pacientskych organizaci. ZdUraznil, Ze doporu¢ené postupy by
nemély byt tvofeny jen o pacientech, ale s pacienty. ,,Pro nas jakoZto pacienty jsou doporu¢ené
postupy velmi dulezité. Jde o jakysi standard kvality — je to jistota toho, Ze pacientovi je zajiSténa
dobra péce, Ze nedochazi ke zbyteCnému opakovani nékterych vykond, Ze je zajiSténa
bezpedénost a je to také dileZity ndstroj pro zajisténi rovného piistupu k [6Ebé.“

Vice informaci k tématu

www.cls.cz/media/nikez.pdf
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