Stanovisko Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné

Vyuzivani generativni umélé inteligence a velkych jazykovych modelu pacienty

Generativni uméla inteligence a velké jazykové modely (LLM), napf. ChatGPT,Gemini, Claude
apod., se stale Castéji stavaji soucasti toho, jak pacienti pracuji se zdravotnimi informacemi.
Neékteré LLM uz jsou pfimo deklarovany jako zdravotni asistent (ChatGPT Health).

CLS JEP povazuje za potfebné jasné vymezit, k &emu mohou tyto nastroje slouzit, kde jsou
jejich limity a jak ma klinik pfistupovat k pacientovi, ktery pfichazi do ordinace s vystupem z
LLM. Stanovisko vychazi z potfeby chranit bezpeénost pacienta, zachovat roli klinického
usudku a soucasné nepfistupovat k pacientdm vyuzivajicim Al apriorné odmitavé.

CLS JEP konstatuje, ze:

generativni Al a LLM mohou pacientovi pfinést rychle dostupné orientaéni informace,
pomoci s vysvétlenim zdravotnickych pojm(, s porozuménim nalezu nebo s pfipravou
otazek k vySetfeni; samy o sobé vSak nepfedstavuji nahradu lékafského vysSetfeni,
klinického usudku ani standardniho diagnostického procesu, protoze neposuzuiji
pacienta v pIném klinickém kontextu a u bézné dostupnych systému zpravidla nejde o
validovany zdravotnicky prostfedek urCeny k poskytovani zdravotni sluzby; i v pfipadé
nalezité certifikovanych systému jde o nastroje podplrné, nikoli o nahradu lékafe. Ve
faktickych vécech také LLM mohou chybovat nebo generovat divéryhodné znéjici
nespravné informace (“halucinace”).

vystup z verejné dostupného LLM neni sam o sobé diagnostickym, ani terapeutickym
doporucéenim,

rozhodujicim pro diagnostiku, IéCbu a interpretaci zdravotniho stavu je kvalifikovany
Iékar, ktery za rozhodnuti ve zdravotni péci nese odpovédnost,

pacient by nemél na zakladé vystupu z Al a bez konzultace s |ékafem ménit l1éCbu,
odkladat vySetfeni nebo Cinit zavéry o zavaznosti svého stavu, nebot by takovy postup
pro n& mohl byt skodlivy,

pacient, ktery pfichazi do ordinace s vystupem z LLM, nema byt odmitan; tento vystup
ma byt chapan jako informace o jeho obavach, oekavanich a mife porozuméni
problému,

generativni Al muze byt uzite€na pro orientacni edukaci pacienta, vysvétleni pojmu a
pfipravu otazek k vySetfeni,

ukolem I|ékafe je provést standardni klinické zhodnoceni, korigovat nepfesné
interpretace a vysvétlit pacientovi rozdil mezi orientani textovou odpovédi a
medicinskym posouzenim,

zasadni je pfi praci s LLM obezfetnost pfi vkladani osobnich, zejm. zdravotnich udaju
do vefejné dostupnych Al systému. Sdileni osobnich udaji s LLM by méli vSichni
uzivatelé vzdy dikladné zvazit.

CLS JEP upozoriiuje, Ze opakované vyuzivani Al k vykladu zdravotnich obtizi maze u &asti
pacientl vést k prohlubovani nejistoty, k neimérnym obavam ze zavazného onemocnéni a k
opakovanému vyhledavani dalSich interpretaci bez odpovidajiciho pfinosu pro péci, popf. i

k jinym dopadim na duSevni zdravi (“symptomova spirala”,

chatbot psychoéza”).



CLS JEP podporuje vyuziti digitalnich technologii tam, kde zvy$uiji srozumitelnost, efektivitu a
bezpectnost péce, nikoli tam, kde nahrazuji odbornou odpovédnost zdravotnika.

Stanovisko zpracovala Ceské spoleénost pro umélou inteligenci a inovativni digitalni
technologie v mediciné CLS JEP (CSAIM). Nésledné bylo pfipominkovéano a schvéleno
Predsednictvem CLS JEP na Schiizi pfedsednictva dne 19.5.2026.



