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Ceska lékarska spoleénost J. E. Purkyné: Nepfineste
chiipku pod stromecek. Doporuceni, jak béhem
svatkul chranit seniory a rizikové pacienty

Tiskova zprava, 22. prosinec 2025, Praha

Chripkova epidemie zasahla Cesko v dobé, kdy se lidé setkavaji éastéji nez kdy jindy.
Vanoc¢ni navstévy a spolecné oslavy mohou predstavovat zvySené riziko pro seniory a
chronicky nemocné, u nichz miva chiipka ¢astéji tézky a komplikovany pribéh. Ceska
Iékafska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) proto vydava struéné svateéni
doporuéeni, jak chranit nejohrozenéjsi skupiny.

“Kdyz vime, Ze epidemie bézi, Casto opravdu staci nékolik jednoduchych kroku, které zasadné
SniZi riziko, Ze z bézné navstévy bude hospitalizace,” fika MUDr. Pavel Dlouhy, pfedseda
Spolecnosti infekéniho IékaFstvi CLS JEP a primar infekéniho oddéleni.

5 doporuéeni CLS JEP pro rodiny se seniory

1. Pokud mate pfiznaky, navstévu odlozte. | zdanlivé ,lehké nachlazeni* u mladsiho
Clovéka mlze byt u seniora nebo chronicky nemocného spoustécem tézkého prubehu.

2. Setkavejte se v mensich skupinach a kratsi dobu. Misto jedné velké navstévy zvazte
vice menSich - pfipadné spojeni na dalku.

3. Vétrejte. Kratké, intenzivni vétrani b&€hem navstévy je jednoduché a velmi u€inné
opatreni.

4. ZvaZte respirator v situacich s vy33im rizikem. Napfiklad pfi cesté MHD, v pfeplnénych
obchodech, v €ekarné u Iékafe nebo pfi kontaktu s nejzraniteln&jSimi (napfiklad pfi
navstévé v domové pro seniory)

5. Chrarite rizikové pacienty i po svatcich. S chfipkou je dllezité zidstat doma a nenosit ji
do prace ani do rodiny.

Kdy je tfeba zpozornét

Zvlastni pozornost je namisté pfi pFetrvavajici horedce, dechovych obtiZich, dehydrataci a
vyrazné slabosti - u seniorll a chronicky nemocnych je vhodné kontaktovat lékafe v¢as, i pfi
zdanlivé lehkém prabéhu onemocnéni. ,U rizikovych pacienti se komplikace mohou rozvinout
velmi rychle. Pokud ma rodina pochybnosti, je lepsi kratka telefonicka konzultace s lékafem nez
vyCkavani,” doplfiuje MUDr. Pavel Diouhy.

Apel CLS JEP: ohleduplnost misto paniky

Hygienici v prosinci opakované upozorfiuji na rist nemocnosti a potfebu zakladni ohleduplnosti
v dobé& epidemie. CLS JEP tento piistup podporuje a zdUraziiuje, Ze nejudinnéjsi prevenci je
zodpovédné chovani kazdého z nas. ,To nejdulezitéjsi je pritom velmi jednoduché: kdyz jsem
nemocny, zdstanu doma. Je to nejlepsi ochrana pro prarodice, chronicky nemocné i pro cely
zdravotni systém,” uzavira MUDr. Pavel Diouhy.
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O Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska Iékafska spolenost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) je nejstar$i a nejvyznamnéjsi
odborna |ékarska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat
rozvoj mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani lékafl. Sdruzuje vice nez 30 000 ¢lend,
organizovanych do vice nez stovky odbornych spole€nosti pokryvajicich vdechny oblasti moderni
mediciny. CLS JEP zaji$tuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporu¢enych postupt,
pfispiva k celoZivotnimu vzdélavani Iékafi a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi
zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim je spojovat odborniky, hajit zajmy mediciny a pfispivat
k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.
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