Shrnuti vyznamu a obsahu Knihy téhotenstvi, porodu a ditéti

,Kniha o t€hotenstvi, porodu a ditéti pfedstavuje mimotadné komplexni, odborné
garantovany a zroveil srozumitelny privodce téhotenstvim, porodem, Sestinedélim a ranym
rodi¢ovstvim. Od prvniho vydani v roce 2004 si ziskala divéru Siroké vefejnosti i odbornikii a
v Sestém, plné aktualizovaném vydéni pfinasi soudasny pohled na pé¢i o Zenu, dité€ a rodinu.

Vyjime&nost publikace spo&iva v jeji skute¢né mezioborovosti a multidisciplinarnim pojeti.
Na knize se podilelo 54 spoluautort — pfednich &eskych odborniki z oblasti porodnictvi,
perinatologie, neonatologie, vyZivy, psychologie, fyzioterapie, laktace, genetiky, prava,
socialni pé&e i dalsich souvisejicich obord. Diky tomu nabizi uceleny, vyvaZeny a prakticky
vyuZitelny pohled na celé obdobi od planovani t€hotenstvi aZ po prvni mésice Zivota ditéte.

Publikace propojuje medicinu zaloZenou na ditkazech, dlouholeté klinické zkuSenosti a citlivy
respekt k individudlnim potfebam Zeny, ditéte i celé rodiny. Jeji vyznam je zv1aste aktudlni v
dobé, kdy vetejny prostor ¢asto poznamenava nedtivéra k odbornosti a pfevaha osobnich
nazort nad ovéfenymi fakty. Kniha proto p¥inai spolehlivou oporu, kultivuje porozumeéni a
pomaha Stend¥im orientovat se v zdsadnich otazkach rodi€ovstvi.

Vyznamnym piinosem je propojeni ti§téné a elektronické podoby, véetn€ prib&zné
aktualizovanych informaci a interaktivniho t&hotenského kalendéfe. Kniha tak spojuje
odbornost, lidskost, prakti¢nost a modern{ edukaéni piistup a pravem se fadi mezi vyjime¢né
publikace svého druh



