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Ceska lékarska spoleénost J. E. Purkyné&: Mate chfipku?
Lékafi radi, kdy zUstat doma a kdy jit k Iékafi

Tiskova zprava, 22. prosinec 2025, Praha

Chripkova epidemie v Ceské republice sili a poéty nemocnych rostou napfié viemi
vékovymi skupinami. Nejvyssi nemocnost je aktualné zaznamenavana u déti Skolniho
véku, pribyva vsak i pfipad(l u seniori a pacienti s chronickym onemocnénim. Ceska
lékaiska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) proto vydava piehledna
doporuceni, ktera vefejnosti pomohou rozliSit bézny prabéh chfipky od varovnych
priznakd moznych komplikaci.

»VétSina lidi zviadne chripku pri dodrzeni klidového rezimu doma. Problémem ale ztistava pozdni
pfichod k lékari - Casto aZz ve chvili, kdy se rozvinou komplikace, napriklad zapal plic nebo
zavazné dechové obtize,“ uvadi MUDr. Pavel Dlouhy, predseda Spoleénosti infekéniho
lékarstvi CLS JEP a primar infekéniho oddéleni.

Kdy chiipku zvladnout doma
Pokud méa onemocnéni b&zny priibéh, CLS JEP doporuduije:

zUstat doma a omezit kontakt s okolim — chfipka je vysoce nakazliva,

pobyvat idealné v samostatném pokoiji, pfi kontaktu pouzivat rousku &i respirator
srazet horeCku a tlumit bolest ¢i kasel bézné dostupnymi léky podle navodu, antibiotika
neucinkuji

pravidelné doplfiovat tekutiny a lehce stravitelnou stravu,

vétrat mistnost, zvlhéovat vzduch,

nelezet stale na zadech, ménit polohy, projit se po byté

sledovat sv(j stav (méfit teplotu, sledovat pfijem tekutin a moceni, dech)

zUstat ve spojeni s rodinou ¢&i prateli

Kdy kontaktovat 1ékare

Telefonickou konzultaci s praktickym lékafem nebo navstévu pohotovosti CLS JEP doporuéuje
zejména tehdy, pokud:

potize trvaji déle nez 3—4 dny bez zlepsSeni,

hore¢ka pretrvava nebo se po zlepSeni znovu vraci,

dochazi ke zhorSeni dychani, objevi se dusnost nebo bolest na hrudi,

pacient neni schopen pfijimat tekutiny,

jde o rizikovou osobu — seniora, t€hotnou zenu, malé dité, pacienta s chronickym
onemocnénim ¢&i oslabenou imunitou,

nameérfena saturace kysliku klesa opakované pod 93 %.

Kdy necekat a volat zachrannou sluzbu (155)
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Okamzitou |ékaFskou pomoc je nutné vyhledat pfi:

vyrazném pocitu nedostatku vzduchu nebo zrychleném dychani,
znamkach dehydratace i neschopnosti pfijimat tekutiny,
zmatenosti nebo poruse védomi,

poklesu saturace kysliku na 90 % a méné.

.Kli¢ové je ne¢ekat v nejistoté. Pokud ma pacient pochybnosti, je vZzdy lepSi se poradit. A objevi-
li se dechové potize, je to jasny signal k rychlé reakci,“ doplfuje MUDr. Pavel Dlouhy.

Podle odbornik( letos v Evropé dominuje subtyp chfipky A/H3N2, ktery se Sifi rychle. ,Neni to
dlvod k panice, ale k rozumné opatrnosti - zlistat doma, nepfechazet nemoc a chranit sebe i své
okoli,” uzavira MUDr. Pavel Diouhy.

Doporuéeni vychazeji z odbornych stanovisek Spoleénosti infekéniho lékaistvi CLS JEP.
Jejich smyslem je pomoci lidem rozhodnout se spravné a vcas, bez zbyte¢né paniky i bez
zbyteéného rizika.

O Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska |ékafska spolegnost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) je nejstari a nejvyznamnéjsi
odborné Iékarska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat
rozvoj mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani Iékafu. Sdruzuje vice nez 30 000 ¢lend,
organizovanych do vice nez stovky odbornych spole¢nosti pokryvajicich vSechny oblasti moderni
mediciny. CLS JEP zajistuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporuenych postupd,
pfispiva k celozivotnimu vzdélavani I|ékafl a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi
zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim je spojovat odborniky, héjit zajmy mediciny a pfispivat
k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.

Vice informaci zde.
Kontakt pro média
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