
 
 

 
Česká lékařská společnost J.E.P., z.s.  Vás jménem prof. MUDr. Štěpána Svačiny, DrSc., MBA 

srdečně zve na 
 

LII. SETKÁNÍ CLUBU JEP na téma 

Mladý lékař: první rok po promoci 
ve středu 19. listopadu 2025 od 17:00 hodin v Lékařském 

domě, Sokolská 31, Praha 2 
 

 
Období po ukončení studia představuje pro mladé lékaře jednu z nejzásadnějších etap profesního 
života. První rok v praxi přináší mnoho nových zkušeností i nejistot – odpovědnost za pacienty, první 
samostatná rozhodnutí, střet s realitou zdravotnického systému, ale i hledání rovnováhy mezi prací a 
osobním životem. Diskuzní večer se zaměří na sdílení zkušeností, praktických rad a podnětů, které 
mohou začínajícím kolegům pomoci v orientaci v novém prostředí. 
 
Body k diskuzi: 

• První dny a týdny v nemocnici – jak zvládnout přechod ze studenta na lékaře 
• Odpovědnost, stres a chybování – jak se s nimi vyrovnat 
• Role školitele – co funguje a co chybí 
• Práce v týmu a komunikace s pacientem 
• Rovnováha mezi profesí a soukromím 
• Systémové překážky, mzdy, vzdělávání a specializační příprava 
• Co by zkušení lékaři poradili svým mladším kolegům 
• Výsledky aktuálních průzkumů Sekce mladých lékařů ČLK a projektu Po medině 

 
S doc. MUDr. Romanem Šmuclerem, CSc. bude moderovat doc. MUDr. David Zogala, Ph.D. 
(přednosta Ústavu nukleární medicíny 1. LF UK a VFN, předseda České společnosti nukleární medicíny 

ČLS JEP, otec 3 školních dětí) a besedovat budou 
 

MUDr. Jan Přáda – gynekolog, 2018–2024 předseda Sekce mladých lékařů ČLK 
MUDr. Martin Palička – onkolog, zakladatel projektu Po medině 
…a hosté z řad mladých lékařů  
 

 
 

Přímý přenos pořadu sledujte online na www.purkynka.online   
K osobní účasti se registrujte v sekretariátu ČLS JEP (tel. 224 266 223). 

http://www.purkynka.online/

