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Zduvodnéni:

Tato soubornd publikace predstavuje metodologicky rigorézni, mezinarodni expertni hodnoceni klinickych néstroji
pouzivanych k posuzovani spasticity napfi¢ neurologickymi diagndézami. Autoii na zaklad¢ rozsadhlého literarniho vyhledavani
identifikovali pouzivané §kaly a kriticky posoudili jejich validitu, reliabilitu, citlivost ke zménég a klinickou pouZzitelnost. Prace
vychézi z ptesného vymezeni spasticity jako zvySeni rychlostné zavislych napinacich reflexi a zasazuje ji do SirSiho konceptu
deformujici spastické parézy, v némz je nutné odliSovat spasticitu od spastické dystonie, ko-kontrakce, svalového zkraceni a
dalsich mechanismi svalové hyperaktivity.

Zasadnim piinosem c¢lanku je kritické odmitnuti Ashworthovy $kaly a jejich modifikaci jako nastroje pro méfeni spasticity v
uzsim smyslu. Piestoze jsou tyto Skaly dosud ¢asto povazovany za ,,zlaty standard*, prace ukazuje, Ze hodnoti pfedev§im odpor
pfi pasivnim protazeni, tedy obecny svalovy tonus, nikoli specificky rychlostné zavislou reflexni slozku. Vysledek muze byt
ovlivnén zkracenim svalu, viskoelastickymi zménami ¢i dystonickou aktivitou, a proto Ashworthova Skala a jeji varianty
nedokazou spolehlivé rozliSit vlastni spasticitu od jinych slozek spastické parézy.

Na zéklad€ standardizované metodiky Movement Disorder Society autofi formuluji konkrétni doporuceni: jako jediny klinicky
nastroj splfiujici kritéria pro doporuceni identifikuji Tardieuho $kalu, zatimco dal$i nastroje doporucuji pouze s vyhradami nebo
je pro nevhodny konstrukt vyfazuji. Praice ma vyznamny dopad pro klinickou praxi, vyzkum i hodnoceni uc¢inku
farmakologickych, neurochirurgickych a rehabilita¢nich intervenci.
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