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Zdůvodnění: 

Tato souborná publikace představuje metodologicky rigorózní, mezinárodní expertní hodnocení klinických nástrojů 

používaných k posuzování spasticity napříč neurologickými diagnózami. Autoři na základě rozsáhlého literárního vyhledávání 

identifikovali používané škály a kriticky posoudili jejich validitu, reliabilitu, citlivost ke změně a klinickou použitelnost. Práce 

vychází z přesného vymezení spasticity jako zvýšení rychlostně závislých napínacích reflexů a zasazuje ji do širšího konceptu 

deformující spastické parézy, v němž je nutné odlišovat spasticitu od spastické dystonie, ko-kontrakce, svalového zkrácení a 

dalších mechanismů svalové hyperaktivity. 

Zásadním přínosem článku je kritické odmítnutí Ashworthovy škály a jejích modifikací jako nástroje pro měření spasticity v 

užším smyslu. Přestože jsou tyto škály dosud často považovány za „zlatý standard“, práce ukazuje, že hodnotí především odpor 

při pasivním protažení, tedy obecný svalový tonus, nikoli specificky rychlostně závislou reflexní složku. Výsledek může být 

ovlivněn zkrácením svalu, viskoelastickými změnami či dystonickou aktivitou, a proto Ashworthova škála a její varianty 

nedokážou spolehlivě rozlišit vlastní spasticitu od jiných složek spastické parézy. 

Na základě standardizované metodiky Movement Disorder Society autoři formulují konkrétní doporučení: jako jediný klinický 

nástroj splňující kritéria pro doporučení identifikují Tardieuho škálu, zatímco další nástroje doporučují pouze s výhradami nebo 

je pro nevhodný konstrukt vyřazují. Práce má významný dopad pro klinickou praxi, výzkum i hodnocení účinku 

farmakologických, neurochirurgických a rehabilitačních intervencí. 
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