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Zdivodnéni:

Docent MUDr. Jiti Simek, CSc., byl dlouholetym &lenem Spoletnosti 1ékaiské etiky CLS
JEP. Zaslouzil se o rozvoj 1ékai'ské etiky v CR, s prof. Haskovcovou zaloZil Ustav lékaiské
etiky pii 3. LF UK, kde prednasel, pozdé&ji se vénoval pedagogické praci i na Zdravotné-
socialni fakult& Jihogeské univerzity. Byl té pfedsedou Etické komise MZ CR. Dne 7. 9.
2025 docent Simek zemfel, navrhujeme ocenéni jeho publikace, ktera vysla vloni jako jeho
posledni prace, in memoriam.

Kniha Ziklady oSetirovatelské etiky se zabyva kli¢ovou otazkou, jaka ma byt mravni vybava
¢loveka, ktery peCuje o nemocné. Jednoznalné plati, ze ,,lékari i sestry se staraji o stejné
pacienty a majt stejny zdklad pro svou moralitu — jedndani v nejlepSim zdjmu svych
nemocnych ‘. Proto se jejich etika pfili§ nelisi a rozdily nejsou zasadni, jde spiSe o upfesnéni
v perspektive jejich profese. Vychodiskem pro oSetfovatelskou etiku, jak vyplyva z obsahu
publikace, je zcela logicky obecna etika a jeji kofeny ve filozofii moralky a také 1ékai'ska
etika se svou letitou historii i novodobymi etickymi principy Beauchampa a Childresse.
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Publikace doc. MUDr. Jitiho Simka za&ina vysvétleni pojmu ,,nemocny &lovék” a objasnénim
nutnosti spoleCenstvi postarat se o zranitelné osoby, ohroZené stradanim, pfipadné i smrti. Po
dlouhou dobu byly znalosti a zru¢nosti vztahujici se k oSetfovani nemocnych piedavany bez
veét§si pozornosti v charitativnich zafizenich. V poslednich stoletich se vSak obraz
oSetfovatelstvi radikalné zménil, znalosti, poznatky, dovednosti i standardy se vyuduji ve
formalnich Skolskych institucich, vyu€uji se rovnéZ pfistupy k nemocnym lidem a k jednani
s nimi. Zde se nachézi stale vét§i prostor pro vyuku a predavani zkuSenosti z oblasti obecné
lidské mravnosti i moralky zdravotnickych povolani.

Filozofické zaklady moralky nejsou jednoduchou koncepci, piesto se doc. Simek presvédéive
ujal tohoto ukolu, vysvétluje cizi slova, uvadi pfiklady a je schopen pfibliZit nékdy nesnadno
pochopitelné autory dne$nim mladym lidem. Zabyvd se etikou pravidel, v ofetfovani
nemocnych nezbytnou, ale klade diraz zejména a nové na etiku ctnosti. S ohledem na cilové
skupiny tohoto textu podtrhuje, Ze ctnost se postupné buduje poznavanim a nacvikem, a Ze se
ctnostné jednani mulze stat trvalym charakterovym rysem. RovnéZz zddraziluje benefit
ctnostného jednani — bytostné , dobry pocit“. Tyto pasaze nemaji jen edukaéni potencial,
zahrnuji v sob& nendsilnym zptisobem i vychovné prvky. Autor se vénuje téZ vymezeni péce a
filozofii péce. Proces péle v oSetfovatelstvi definuje podle rozsahlé analyzy studii autorky
Fingfeld-Connet jako interpersonalni proces, ktery ma tfi zakladni soudasti: odbornost,
citlivost (vzajemné vnimani), divérné vztahy.

Dalsi ¢asti publikace se vénuji specifickym situacim na konci a zaCatku Zivota a rovnéz se
v zavéru vztahuji k oSetfovatelské profesi. Znalost situace, teoretické zaklady i filozofické
diskurzy a exkurzy, pro autora tak pfiznatné, jsou zde opét zirofeny ve vyzralém,
pfehledném a myS§lenkové bohatém textu. Celd publikace je odrazem Zivotniho dila doc.
Simka jako lékate, psychoanalytika, zakladatele Gstavu oSetfovatelstvi, filozofa a etika. Sam
schopnost divat se na svét oima druhého ¢lovéka nejen popisuje, ale i prakticky uplatiiuje.
Nenasilné vede Ctenafe k moralnimu chapani a mravnimu rozjimani nad vSednim
profesionalnim jednanim. Publikace je v§ak nejen vychovna, ale i didakticky vystizna. Docent
Simek doporutuje daldi &etbu i jinych autort, ve své skromnosti nepredstira svoji exkluzivitu,
pfesto je publikace ojedinéla. Povazujeme ji za cenny piinos do Ceské odborné literatury
v oblasti etiky ve zdravotnictvi, z oblasti, ktera ma potencial vyznamné zlepsit kvalitu péce o
pacienty.

Zpracovala doc. PhDr. Katefina Ivanova, Ph.D., mistopfedsedkyné vyyru SLE CLS JEP
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