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SLOVO UVODEM

prof. MUDr. $tépan Svaéina, DrSc., MBA

predseda CLS JEP

VazZeni novinari a zastupci Siroké verejnosti,

dostavate letoSni tfeti vydani newsletteru shrnujiciho aktivity
Ceské lékarské spolecnosti JEP. Upozorriuje jak na probéhlé, tak
na chystané tiskové konference a diskusni Cluby Jana Evangelisty
Purkyné. K zaznamum téch starSich se miZete diky pripojenym
odkaz(m kdykoli vratit a hledat v nich témata pro svou praci.
Vyznamnou udalosti bylo v zafi udélovani cen za nejlepSi
publikace minulého roku 2024 konané v Senatu Parlamentu CR
pod zaStitou senatora MUDr. Romana Krause — vyznamného
Ceského politika a lékare, ktery zastitoval tuto zarfijovou slavnost v Sendtu pravidelné. Toto
setkani s nim bylo dokumentovano na mnoha fotografiich — s panem senatorem bohuZel
poslednich. Ned4dvno néhle zemfrel. Cest jeho pamétce.

TéSime se na setkani s Vami na nékteré z planovanych listopadovych a prosincovych akcich.

POZVANi NA NADCHAZEJiCi TISKOVOU KONFERENCI
Ceské spoleénosti refrakéni a kataraktové chirurgie CLS JEP

Védéli jste, Ze 29. listopadu uplyne 75 let
od prvni implantace umeélé nitroocni
¢ocCky? Jeji vynalez je nerozlu¢né spjat

s anglickym oftalmologem Sirem
Nicholasem Haroldem Ridleym.

Béhem druhé svétové valky doktor Ridley
oSetfoval piloty britského Kralovského
letectva s poranénim oc¢i. Tehdy si vS§iml,
ze kdyz se jim do o¢i dostaly ulomky
akrylového plastu z kryt(l kokpitl letadel,
nevyvolalo to zanétlivo reakci, jako tomu
bylo v pfipadé sklenénych stfepl. To ho
vedlo k mysSlence pouzivat umélé nitroo¢ni ¢ocky vyrobené ze stejného materialu k lé¢bé
Sedého zakalu — katarakty.

Ceska spoleénost refrakéni a kataraktové chirurgie CLS JEP poiada u pfileZitosti tohoto vyro&i
27. listopadu od 10 hod. v Lékaiském domé v Praze tiskovou konferenci, na které predstavi
mj. moderni metodu implantace tzv. torické nitroo¢ni cocky k odstranéni katarakty

a astigmatismu soucasné.

Tiskovou konferenci mlzete 27. listopadu od 10:00 hod. sledovat nové i on-line:

www.purkynka.online



AKTUALITA
Slavnostni predavani ocenéni CLS JEP v Senatu Parlamentu CR

V okouzlujicim prostredi
saly terreny ValdStejnského
palace se dne 30. zafi pod
zastitou predsedy Vyboru
pro zdravotnictvi Senatu
Parlamentu CR MUDr.

. Romana Krause
uskutecnilo tradiéni
slavnostni pfedavani
ocenéni Ceské lékaFské
spolec¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné a jejiho
Purkynova nadacniho
fondu.

Predsednictvo CLS JEP udélilo ceny za nejlepsi publikace uplynulého roku:

1. misto Lékové interakce (1. dil) autora Josefa Suchopara.

2.-3. misto Neonatologie (3. vydani) autorll Jana Janoty a Zderika Straridka.

2.-3. misto Péce o pacienty po ukoncéeni kurativni onkologické lééby autori Marka
Svobody a Jany Halamkové.

Z ¢lankad, které do publikaéni soutéze pfihlaSovaly stejné jako knihy odborné spoleénosti

CLS JEP, zvitézila ptivodni védecka prace Martina Balika a kol. uvefejnénd v prestiznim &asopisu

Intensive Care Medicine. Jedna se o prvni intervenéni multicentrickou studii svého druhu plné

realizovanou v Ceské republice, fesici zasadni otazku vhodnosti lé&by Eastych arytmogennich

problému kriticky nemocnych a srovnavajici odlisné lécebné postupy.

Zlatou pamétni medaili CLS JEP obdrzeli:

doc. MUDr. Véra Vavrova, DrSc., ktera zasvétila zivot vyzkumu a lé€bé cysticke fibrézy u déti,
prof. MUDr. Jan Wechsler, CSc., jedna z nejvyraznéjSich osobnosti sou¢asné evropské
chirurgie,

prof. RNDr. Pavel Anzenbacher, DrSc., ktery se celozivotné vénuje studiu metabolismu léCiv
a cizorodych latek,

prof. MUDr. Lubos$ Petruzelka, CSc., vyznamny onkolog, za jehoZ dlouholetého plisobeni bylo

dosazeno pokroku, ktery ,udélal z tohoto oboru radostné&;jsi disciplinu, nez byvala“.

Cestna élenstvi CLS JEP obdrzeli:

prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., velmi aktivné publikujici autor z oboru intenzivni mediciny,
anesteziologie a léCby bolesti,

prof. MUDr. Milan Macek jr., DrSc., syn prlikopnika lékafské genetiky a prenatalni genetické
diagnostiky v Ceskoslovensku a jeho pokragovatel v Sele Ustavu biologie a lékafské genetiky
2. lékarskeé fakulty UK v Praze.

Purkyniv nadaéni fond ocenil mladé nadéje éeské mediciny za nejlepsi publikované élanky
roku 2023 vimpaktovanych ¢asopisech:

zinternich obord Janu JaroSovou a kol. z IKEM, Praha,

z teoretickych oborti Anetu Prokopcovou z Revmatologického Ustavu v Praze.

Zaznam ke zhlédnuti

www.youtube.com/watch?v=nkOyX-Og1rc




TISKOVA KONFERENCE
Populaéni pilotni program screeningu vyduté bfisni aorty v CR

Vydut bfiSni aorty (aneuryzma abdominalni aorty) se v populaci vyskytuje u 5 az 7 procent osob
starsSich 60 let, u muzd 4nasobné ¢astéji nez u Zen. Riziko vyznamné zvySuje koufeni stejné jako
vysoky krevni tlak ¢i aterosklerdza. Vice ohrozZeni jsou i lidé, u kterych se vydut bfiSni aorty
vyskytuje v rodiné.

Pri prltoku krve se aorta postiZzena vyduti postupné rozsifuje, az nakonec mize prasknout, coz je
provazeno masivnim vnitfnim krvacenim ohrozujicim Zivot. ,, Pfitom se jedna o postiZeni, které se
da véas pomeérné snadno a bezbolestné diagnostikovat ultrazvukovym vySetfenim, které
nezabere vice neZ 15 minut a diky némuZ véas pozname, zda pacient tuto ,tikajici bombu‘v bfise
ma, nebo nema,” uvedla 25. zafi na tiskové konferenci Ceské lékaiské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyn& doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., predsedkyné Ceské angiologické
spoleénosti CLS JEP.

,Dosavadni absenci aktivniho vyhledavani vyduté brisni aorty v populaci lze povaZovat za urcity
hendikep ¢eského zdravotnictvi a dluh viéi nasim spoluobcantm,” zdlraznil prof. MUDr. Martin
Kocher, Ph.D., piedseda Ceské spoleénosti intervenéni radiologie CLS JEP. ,,Program
screeningu vyduté brisSni aorty pfitom v nékterych statech Evropské unie Uispésné probiha jiz
fadu let a bez jakychkoli pochybnosti byla prokazana jeho efektivita.”

Populacniho screeningu vyduté bfiSni aorty nyni dockaiji i CeSti obcané, konkrétné ti
nejohrozenéjsi, tedy muzi starsi 65 let. S nabidkou Ucasti ve screeningu je oslovi jejich prakticti
lékafi pfi pravidelnych preventivnich prohlidkach. ,,Podle nasSich vypocti by novy populaéni
screening mohl sniZit po¢et umrti v dusledku prasknuti nediagnostikované vyduté bFisni aorty

o vice nez ¢tvrtinu,” uvedl PhDr. Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra CR.
Na pilotnim programu popula&niho screeningu se podileji Ceska angiologicka spoleénost CLS
JEP, Ceska radiologicka spoleénost CLS JEP, Ceska spoleénost intervenéni radiologie CLS JEP,
Ceska spoleénost kardiovaskularni chirurgie CLS JEP, Sdruzeni praktickych lékar(i CR a Narodni
screeningové centrum CR.

Zaznam ke zhlédnuti

TISKOVA KONFERENCE
Zilni tromb6za mize vzniknout v kazdém véku, éastéji se viak vyskytuje u starsich

Svétovy den trombdézypfipada pravidelné na 13. fijna, vyro¢ni den narozeni némeckého lékare
prof. Rudolfa Ludwiga Karla Virchowa (1821-1902). Pravé on jako prvni definoval tfi zakladni
patofyziologické faktory podilejici se na vzniku trombdzy, které se dodnes oznacuji jako tzv.
Virchowova triada:

1. poSkozeni cévni stény (endotelu),

2. zpomaleni proudu krve (staza),

3. zvySena srazlivost krve (hyperkoagulacni stav).

Pokud se vlivem uvedenych faktord vytvofi uvnitf cévy krevni srazenina (trombus), ktera se
odlouci od cévni stény a uvolni se do krevniho obéhu, stava se z ni embolus (neboli tzv. vmetek),



ktery je pfi€inou zavaznych stavll ohroZujicich zZivot. Jestlize se trombus, ze kterého pochazi,
nachazel v tepné, kterou proudi okyslicend krev od srdce dale do téla, mlze ucpat nékterou

z uz8ich cév a zpUsobit infarkt myokardu nebo cévni mozkovou pfihodu. V pfipadé zZilni trombdzy
cestuje uvolnény vmetek z Sirokych Zil dolnich koncetin do plic, kde ucpani obéhu zplsobi plicni
embolii.

»KaZzdy ze ti faktord Virchowovy triady miZe byt aktivovan ziskanymi nebo vrozenymi rizikovymi
faktory,“ uvedl na tiskové konferenci CLS JEP 9. fijna prim. MUDr. Jaromir Gumulec, piedseda
Ceské spoleénosti pro trombézu a hemostazu CLS JEP, a zrekapituloval: ,,Ke zpomaleni toku
Zilni krve napf. pfispéje upoutéani pacienta na liZko nebo znehybnéni dolni konéetiny po drazu.
Ke zvyseni krevni srazlivosti pak nadorova onemocnéni, zanéty, infekce, nékteré léky nebo
koureni, rozsahlé operace, téhotenstvi a Sestinedéli nebo vys$sivék. A k protrombotickym
zménam cévni stény prispiva aktivace nebo poSkozeni endotelu napf. poranénim nebo
prorastanim nadoru, arteriosklerotickymi zménami tepen nebo prfitomnosti umélych materiald
uvnitf cév, jako jsou katetry nebo stenty.”

Jak uvedla doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., predsedkyné Ceské angiologické spoleénosti
CLS JEP, nejzavaznéj$im zilnim onemocnénim je hluboka Zilni trombdza, kterd s sebou kromé
moznosti plicni embolie nese také riziko vzniku tzv. posttrombotického syndromu. V dlsledku
nedostate¢ného prdtoku krve a jejiho méstnani dochazi k pfekrveni a otoklim postizené
kondcetiny, zménam na kizi a v podkoznim tuku a ke vzniku vied( na dolni konéetiné (bércovych
viedl). Souhrnné se tento stav oznacuje také jako chronicka Zilni nedostate¢nost.

Zaznam ke zhlédnuti

Z HISTORIE

Rudolf Ludwig Karl Virchow
Némecky lékar a politik (13. fijna 1821, Schivelbein, dnes polsky Swidwin- 5. zafi 1902, Berlin)

Nastoupil do nemocnice Charité, jako asistent Roberta Froriepa pracoval na vyzkumu
zanétu Zil a studoval chorobny vyvoj bilych krvinek, ktery nazval leukemii. V roce 1847
se habilitoval pro patologickou anatomii a na vlastni Zadost odeSel z vojenské sluzby.
V roce 1848 se Virchow aktivné zapojil do brfeznové revoluce v Berliné na strané

Demokrat( a po jeji poraZce musel misto v nemocnici opustit.

Utogisté nalezl na Lékai'ské fakulté univerzity ve Wiirzburgu, kterd mu mu nabidla misto
profesora patologické anatomie. Roku 1856 byl povolan zpét do Berlina do funkce
profesora a feditele nové zfizeného Ustavu pro patologickou anatomii. O dva roky
pozdéji uverejnil novou koncepci patologickych déju v knize Bunécna patologie,

ktera patfi k milnikiim vyvoje mediciny.

Kromé toho se zaslouZil o prohloubeni poznatk( o chorobdch kardiovaskularniho
systému. Nékteré prace vénoval problematice trombotickych a embolickych prihod.
Na zékladé vlastnich experimentalnich praci objasnil patogenezi zanétlivych procesd.
Faktory ve vyvoji trombdézy se pozdéji staly znamymi jako Virchowova tridda. Zabyval se
také antropologii. Na zékladé vyzkumu Sesti miliond némeckych déti dospél k zavéru, Ze télesnd stavba a zdatnost jsou
vysledkem Zivotnich podminek a nikoli pfislusnosti k néjaké rase. Ostre kritizoval v té dobé se rodici rasové teorie.

V Sedeséatych letech 19. stoleti se Virchow znovu zapojil do politiky. V roce 1861 zaloZil Deutsche Fortschrittpartei
(Némeckou pokrokovou stranu) a stal se pruskym poslancem. V roce 1870, béhem némecko-francouzské valky,
organizoval nemocniéni vlaky, s nimiz sam cestoval na frontu, a nechal postavit kasdrenské nemocnice na Tempelhofer
Feld. Od roku 1884 se jako ¢len parlamentni skupiny Némecké liberalni strany vénoval zejména zfizeni statni zékladni
lékarské péce. Jeho ostré diskuse s konzervativhim Bismarckem malem vyustily v souboj. V Reichstagu setrval do roku
1893, kdy se stal rektorem berlinské univerzity.

V lednu 1902 jel na prednasku do Geografické spolecnosti, pfi vystupovani z tramvaje uklouzl a zlomil si kréek stehenni
kosti. V kvétnu absolvoval lazerisky pobyt v Teplicich, ale osm mésicl po nehodé, 5. zafi 1902 zemrel. Navzdory tomu, Ze
byl pro vladni moc rebelem, dostalo se mu statniho pohrbu.

(Zdroje: Velky lékarsky slovnik a internetova encyklopedie Wikipedie)



TISKOVA KONFERENCE
V disledku osteoporotické zlomeniny umira vice Zen nez na karcinom prsu

Na 20. fijen pfipadéa kazdoro¢né Svétovy den osteopordzy — systémového metabolického
onemocnéni skeletu charakterizovaného poklesem kostni mineralni hustoty, porusenim
mikroarchitektury kosti, snizenim kvality kostni tkané a zvySenym rizikem fraktur. Nékdy se ji
prezdiva ,tichy zlodéj kosti“, protozZe se dlouho rozviji nenapadné a prakticky bez pfiznak.
Mezitim dochazi k ,fidnuti“ kostni tkané — v kostech se vytvareji péry, dochazi k tubytku vapniku
a jinych minerall, kost ztraci svou pruznost a stava se lomivou. AZ pozdéji se mohou dostavit
bolesti zad (napf. pfi del$im sténi) a nahrbeni. Casto je ale prvnim projevem osteoporézy az

bfemene (tzv. nizkotraumaticka zlomenina), pfedevsim obratld, pfedlokti a kréku stehenni kosti.

Osteopordza predstavuje jednu z nejéastéjSich metabolickych chorob, jeji vyskyt stoupa se
zvy$ujicim se vékem populace, a bude tedy nardstat i nadale. V rozvinutych zemich trpi
osteopordzou asi 7-8 % obyvatel, to predstavuje v CR aZ 3/4 milionu nemocnych. Z tohoto poé&tu
jich je rozpoznano a lé¢eno jen 10-20 %.

Rozsahla studie Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) a Spole&nosti pro
metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP (SMOS), ktera probihala v letech 2016-2020,
sledovala vyskyt Ctyf typl zlomenin — kréku stehenni kosti, patefnich obratld, pfedlokti a pazni
kosti u osob ve véku nad 50 let. V prméru bylo potvrzeno 70 000 zlomenin ro¢né, z toho bylo
cca 20 000 fraktur kréku stehenni kosti.

,Je-liv CR roéné 20 000 fraktur kréku stehenni kosti, pak u nés dochazi v disledku osteoporézy
k jedné této zlomeniné kazZdych 30 minut,” uvedl na tiskové konferenci 24. fijna prof. MUDr.
Vladimir Pali¢ka, CSc., piedseda Spoleénosti pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS
JEP, a déle pokracoval: ,,Do roka od zlomeniny kréku stehenni kosti umira az 32 % pacientd, to
v CR znamend asi 6000 zemrelych, tedy 15-17 lidi kaZdy den!“ Jen pro srovnani - v diisledku
rakoviny prsu ro¢né zemte pfiblizné 1700 Zen, na rakovinu prostaty ro¢né zemfe asi 1400 muz(.

Ve spolupraci Spoleénosti pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP, Sdruzeni praktickych
lékafl CR, Sdruzeni soukromych gynekologt CR a V&eobecné zdravotni pojistovny CR byl

1. dubna 2023 zahéjen Populaéni program ¢asného zachytu osteoporézy v CR. U lékate primarni
péce mUze byt zaroven rychle zahajena U¢inna léc¢ba, kterou lze osteopordzu zastavit

a zlomeninam do budoucna predejit.

Zaznam ke zhlédnuti

HARMONOGRAM NADCHAZEJiCiCH TISKOVYCH KONFERENCI
odbornych spoleénosti CLS JEP v Lékaiském domé v Praze

27. listopadu od 10:00 hod.
Ceska spoleénost refrakéni a kataraktové chirurgie CLS JEP

11. prosince od 10:00 hod.
Ceska spole&nost paliativni mediciny CLS JEP

Tiskové konference muiZete nové sledovat i on-line na www.purkynka.online



POZVANI NA XLIl. SETKANi CLUB JEP
Historie vyzivy aneb co jedli lidé dfive a co dnes

Zveme vas ve stfedu 6. listopadu od 17:00 hodin do Lékafského domu, Sokolska 31, Praha 2, na
dalsi z Club@ JEP. Prof. MUDr. étépén Svaéina, DrSc., a doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., budou
se svymi hosty besedovat o vyZivé a podvyzivé davnych populaci, o viné, oleji a chlebu jako
zékladu antickeé fecké a fimské kuchyné, o vafeni v ¢ernych kuchynich stfedovéku a zrodu
prvnich kucharskych celebrit, o zavodnim stravovani, pldnovaném hospodarstvi a ,haute
cuisine“ v socialistickém Ceskoslovensku i o sougasnych vyZivovych doporuéenich.

Pozvani pfijali doc. PhDr. Martin Franc, Ph.D., z Masarykova Ustavu a Archivu AV CR, prof. Ing.
Jana Dostélova, CSc., z VSCHT, prof. MUDr. Vaclav Smrcka, CSc. doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D.,

a doc. PhDr. Tomas Alusik, Ph.D., z Ustavu d&jin lékafstvi a cizich jazykél 1. LF UK a prof. RNDr.
Martin Mihaljevi¢, CSc., z Ustavu geochemie, mineralogie a nerostnych zdrojd Pfirodovédecké
fakulty UK.

Primy prenos sledujte 6. 11. od 17:00 hod. on-line
K osobni tidasti v Lékai'ském domé se prosim registrujte v sekretaridgtu CLS JEP (tel. 224 266 223)

XLI. SETKANI CLUB JEP
Hippokratova pfisaha: historie a souc¢asnost

Hippokratovu pfisahu si jako novinafi piSici o zdravotnictvi bereme do pera velmi ¢asto — ale co
o nivlastné vime? Jak vznikl jeji text, co méla feSit a jak platila ve starovéku a stfedovéku, kdy se
jeji text vraci do mediciny a jaky k ni maji vztah sougasné lékarské sliby v CR? O otdzkach
|ékafské etiky kdysi a nyni's prof. MUDr. Stépanem Svadinou, DrSc., a doc. MUDr. Romanem
Smuclerem, CSc., 16. fijna diskutovali prof. PhDr. Petr Svobodny, Ph.D., feditel Ustavu dé&jin UK
a Archivu UK, doc. Mgr. Karel Cerny, Ph.D., pfednosta Ustavu d&jin lékafstvi a cizich jazyk(

1. LF UK, doc. MUDr. Jaromir Matgjek, Ph.D., Th.D., LL.M., pfednosta Ustavu humanitnich studii
1. LF UK, doc. Mgr. Sylva Fischerové, Ph.D., z Ustavu feckych a latinskych studif Filozofické
fakulty UK a JUDr. Jan Mach z pravni kancelaie Ceské lékaiské komory.

Zaznam ke zhlédnuti

24 www.youtube.com/watch?v=yNfQj4n1jGY

XL. JUBILEJNIi SETKANI CLUB JEP
Jaka bude medicina za 30 let aneb Quo vadis, medicina?

Ze bude v mnohém jind, o tom neni sporu. Je jen otazkou, zda se na zméné bude dominantné
podilet uméla inteligence, robotika, nanotechnologie a Cipy v lidském téle nebo néco jiného.



MoZna se cilenou prevenci zmeéni spektrum nemociv populaci a nékteré medicinské obory proto
nakonec zaniknou. S prof. MUDr. Stépanem Svacinou, DrSc., a doc. MUDr. Romanem
Smuclerem, CSc., o tom hovof ti, ktefi maji technologie budoucnosti nezfidka v rukou jiz dnes —
prof. MUDr. Milos Taborsky, CSc., pfednosta I. interni kardiologické kliniky LF UP a FN Olomouc,
prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., pfednosta Ustav biologie a genetiky 2. LF UK, pplk. doc. MUDr.
Martin Majovsky, Ph.D., z Neurochirurgické a neuroonkologické kliniky 1. LF UK a UVN v Praze,
doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D., pfedseda Ceské spoleénosti pro umélou inteligenci a inovativni
digitalni technologie v mediciné CLSJEP a prof. MUDr. Petr Stadler, Ph.D., primar oddéleni cévni
chirurgie Nemocnice Na Homolce, Praha.

Zaznam ke zhlédnuti

www.youtube.com/watch?v=J5WRKOgwRz8

HARMONOGRAM NADCHAZEJiCiCH SETKANIi CLUB JEP

6. listopadu od 17:00 hod.
Historie vyzivy aneb co jedli lidé dfive a co dnes

4. prosince od 17:00 hod.
Jak se méni a bude ménit vyuka na lékarskych fakultach

Prfimé prenosy ze setkani Club JEP sledujte on-line na www.purkynka.online.
K osobni udasti v Lékai'ském domé se prosim registrujte v sekretariatu CLS JEP (tel. 224 266 223)

Témata pro rok 2025 (terminy budou upresnény)
» Patologické nalezy z vyzkumu ¢eskych kostnic a pozlistatk(l ¢eskych osobnosti
= O smyslu ¢eskych déjin a ¢eskych hodnotach
= Codokazou v budoucnu zobrazovaci metody
= Co natocili americti filmafi v Sudetech v kvétnu 1938
= Historie Ekofilmu a film{ o pfirodé
= Extrémné draha lécba - konflikt etiky a ekonomiky v mediciné
= Lékar jako rodi¢
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