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prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA

predseda CLS JEP

Vazeni novinari a zastupci Siroké vefejnosti,

Ceské lékafska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné ma ve svych
stanovdch mimo jiné, Ze dba o rozvoj a rozSifovani védecky
podloZenych poznatkd lékafskych véd a pfibuznych obort

a o Sifeni zdravotnické osvéty mezi ob&any. Neobraci se tedy jen
na své ¢leny, mj. prostrednictvim svého stavajiciho ¢lenského
newsletteru, ale méla by se v maximalni mife obracet i na ob¢any.
K tomu mimo jiné slouZi naSe tiskové konference, prezentace

v tisku, rozhlasu a televizi— a nové i tento newsletter pro novinare
s pfivlastkem Media. Mél by vam prinaset vybér z pravidelnych
tiskovych konferenci nasich ¢lenskych odbornych spolecnosti, kterych je témér 130, a také
odkazy k dal$im zajimavym zdrojiim s informacemi souvisejicimi s Sinnosti a poslanim CLS JEP.

V posledni dobé zveme novinafe i na diskusni Cluby Jana Evangelisty Purkyné pofadané

v Lékarfském domé v Sokolské ulici. Jsou urceny nejen pro pfitomné, ale na webu www.cls.cz
jsou on-line ke zhlédnuti i dodate&né. Stfidaji se v nich témata historicka, spole¢enska

i zdravotnicka. Letos si velky zajem vyslouZily mj. Cluby o historii vinarstvi a vlivu vina na zdravi,
o ruseni nemocnic a o zménéch klimatu. Nejblizsi pFisti Club JEP bude 23. dubna vénovan
architektufe nemocnic.

Doufam, Ze pro vas budou informace z CLS JEP Newsletter-Media a z webu Ceské lékaFské
spolecnosti JEP zajimavé a téSime se na dalsi setkavani s vami na tiskovych konferencich
ina Clubech JEP.

XXXVI. SETKANI CLUBU JEP
Dopad klimatickych zmén v historii, dnes a v budoucnu

Co se méni v nasi atmosfére? Uz se nékdy stalo, ze by Zemé proSla podobnou zménou klimatu?
Jaky je vliv ¢innosti ¢loveéka na klima — a jaky vliv ma naopak klima na ¢lovéka? Budou jesté
ladovské zimy a pfijde nékdy znovu doba ledova? A mizeme se zménou klimatu néco udélat?

O téchto a dalSich tématech diskutovali 12. bfezna 2024 v prazském Lékarském domé prof.
MUDr. Stépén Svadina, DrSc., predseda CLS JEP, a jeho spolumoderator doc. MUDr. Roman
Smucler, CSc., se svymi hosty Mgr. Romanou Beranovou, Ph.D. (Ustav fyziky atmosféry AV CR),
prof. Ing. Mgr. Janem Frouzem, CSc. (Ustav pro Zivotni prostiedi Pfirodovédeckeé fakulty UK),
prof. RNDr. Martinem Kostakem, Ph.D. (Ustav geologie a paleontologie Pfirodovédecké fakulty
UK), RNDr. Tatanou Mikovou (Ceska meteorologické spole&nost) a RNDr. Radimem Tolaszem,
Ph.D. (Cesky hydrometeorologicky Ustav)

Zaznam ke zhlédnuti




(FE>\  TISKOVA KONFERENCE
\Xf%/ Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku - aktualni otazky

Pred tiskovou konferenci konanou 25. bfezna jsme hovofili

s prof. MUDr. Janem Plzakem, Ph.D., predsedou Ceské spoleénosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku (CSORLCHHK) CLS JEP

a prednostou Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol.

Vas obor je uz podle nazvu pomérné komplexni a Siroky. Co vse
do jeho pusobnosti spada?
Vyjma zraku, zubd, nitrolebecniho prostoru a patefe mame v oblasti
hlavy a krku primarné na starosti péci o vSe ostatni. Od zevniho,
*’ stfedniho a vnitfniho ucha (,,oto-“), pfes horni cesty dychaci, tedy
»4 nos a vedlejsi dutiny nosni (,,rino-“) po hrtan véetné hlasivek a ¢asti
pradusnice (,laryngo-“) — ale patfi sem také horni cesty polykaci, tzn. hltan, Castecné i jicen,
smysloveé organy sluchu, rovnovahy, ¢ichu a chuti, mizni systém v oblasti krku, slinné zlazy,
Stitna Zlaza a také nervstvo a obalové tkané vSech uvedenych organd.

Podle mnozZstvi anatomickych oblasti, které se v oblasti hlavy a krku potkavaji, soudim, Ze
lékaFi ORL jsou soucasti i Fady mezioborovych tymda.

Pro nas obor ORL a chirurgie hlavy a krku je mezioborova spoluprace skute¢né dennim chlebem.
Oblasti hlavy a krku probiha fada ddlezitych nervl z mozku do celého téla, tady se tedy
potkavame s neurology a neurochirurgy, v oblasti o¢nice spolupracujeme s o¢nimi lékafi, kdyz
postoupime na téle smérem dolll, pak se v péci o pacienta potkdvame s pneumology a hrudnimi
chirurgy. Nesmime zapomenout ani na to, Ze oblast obli¢eje je esteticky velice dllezita oblasti,
proto ¢asto spolupracujeme i s plastickymi chirurgy, v oblasti dutiny ustni se stomatology

a stomatochirurgy a v pfipadé urazl hlavy také s traumatology.

Pro¢ jste svou bFeznovou tiskovou konferenci vybrali témata tykajici se predevsim sluchu?
Podle Svétové zdravotnické organizace je ztrata sluchu pro ¢lovéka vice zatézujici nez ztrata
zraku. Z laického pohledu se to m(iZze zdat zvlastni, ale je tomu skuteéné tak. Clovék je tvor
bytostné socialni a pro svou socialni interakci potfebuje feGovou komunikaci vice nez zrak.
Pomahate pacientiim s vadami sluchu i pfi jejich navratu do béZného Zivota?

Ano - pokud jsme schopni jim s korekci vady sluchu pomoci, tfeba sluchadly, pfipadné
chirurgicky kochlearni implantaci, naSe péce tim samoziejmé nekonci. Velmi, opravdu velmi
Uzce s nimi spolupracujeme i nadale prostfednictvim jejich pacientskych organizaci.

Na nasSich webovych strankach lze najit vycet sdruzeni, ktera podporujeme — Svaz neslySicich

a nedoslychavych osob v CR, Spolek uzivatel(l kochlearniho implantatu &i Tichy svét.

Ale nejde jen o osoby s vadami sluchu. Nase podpora se tyka i osob po totalni laryngektomii, coz
je vykon, pfi némz je pacientovi odstranén cely hrtan, vétSinou pro nadorové onemocneéni.

V hrtanu je sidlo hlasového Ustroji, to znamena, Ze tito pacienti pfichazeji o hlas. | oni mohou byt
rehabilitovani, mame na to rlizné typy pomucek a hlasovych protéz. Velmi intenzivné proto
spolupracujeme i se Spolkem laryngektomovanych CR, ve kterém se lidé s timto velmi
specifickym postizenim sdruZzuiji.

Vase odborna spolecnost oslavila v roce 2021 sto let svého trvani. S jakymi vyzvami

pfed sebou vstoupila do dalSich let své existence?

Vyzvou pro nas obor, ostatné jako i pro jiné obory, v sou¢asnosti je a v budoucnosti bez debaty
bude starnuti populace. To ndm s sebou bohuZel pfinese i vice pacientll tfeba s nadory hlavy
a krku. Ale musime myslet i na to, Ze pro starsi osoby je nesmirné ddlezita uz zminéna
problematika sluchu. Senior, ktery nema moznost dobré komunikace, je socialné vyfazen, a to



se negativné podepisuje na jeho naladé i celkovém psychickém stavu. Pokud neni dobfe
zachovan sluch, otevira to cestu ke ztraté kognitivnich funkci a k demenci.

A co technologické vyzvy, véetné umélé inteligence?

Modernitechnologie vstupuji do kazdého oboru, ORL a chirurgii hlavy a krku nevyjimaje. Velky
technologicky posun vidime tfeba ve vyvoji kochlearnich implantat(, rozvoj zazivaji i rdzné
navigacni pfistroje pro pfesngjsi chirurgické vykony. Uméla inteligence nam bude nepochybné
také pomahat, myslim, Ze bude velmi uziteéna pfi zpracovani a hodnoceni zobrazovacich metod.
Ale nechtél bych zapomenout i na vstup novych technologii do rehabilitace pacientt. Treba pfi
rehabilitaci poruch rovnovahy uz nyni na klinice bézné vyuzivame virtualni realitu. To je alespon
jeden konkrétni pfiklad za vSechny.

Zaznam a tiskova zprava ke zhlédnuti jiz brzy

www.cls.cz/aktuality

oo AKTUALITA
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X2 Ockovani(nejen)téhotnych proti cernému kasli

Ceska vakcinologicka spoleénost CLS JEP pozédala vybor Ceské lékaiské spoleénosti

J. E. Purkyné o podporu o¢kovani téhotnych proti cernému kasli (pertusi), které povazuje za
jednu z priorit strategie boje proti pertusi a ochrany kojencti v CR. Se svou vyzvou se obrétila
i na Sdruzeni soukromych gynekologti CR.

Cestivakcinologové ve svém stanovisku mj. uvadsiji, Ze neustale dochazi k exponencialnimu
vzestupu pod&tu pripadd pertuse a nemoc se it po celé Evropé. Od ledna 2024 je v CR
kumulativné hlaSeno vice nez 3000 pfipadd, v roce 2024 tak mlzeme ocekavat narlist az

k historicky nejvy$sim, fadoveé nékolika tisiclm pfipadd. Nejvyssi vyskyt je ve vékovych
kategoriich 15-19 let, hned za nimi jsou malé déti do 12 mésic( véku a adolescenti.

Ani véas oCkovany kojenec neziska plnou ochranu dfive nez kolem 6 mésict véku. Novorozenec
nema jiné protilatky nez ty, které dostane od své matky. Jedinou cestou, jak je u¢inné ochranit,
je okovat téhotné Zeny v prabéhu 3. trimestru t&hotenstvi, a tim zajistit nejenom ochranu
ockované téhotné Zeny, ale také pasivni pfenos matefskych protilatek. Klinickymi studiemi byla
potvrzena bezpecnost aplikace kombinované vakciny proti pertusi, zaSkrtu, tetanu a pfenosné
détské obrné (poliomyelitidé) v téhotenstvi, bez posSkozeni ockované Zeny a bez poskozeni
plodu/novorozence.

»Kazdy lékar, i pfesto, Ze béZné neockuje (vCetné gynekologt), by oékovani mél téhotné Zené
doporucit a poslat ji za jejim praktickym lékafem nebo do nejblizSiho o¢kovaciho centra. Hlavné
by jinemél o¢kovani rozmlouvat ¢i zakazovat. Je to nevédecké a poSkozuje to téhotnou Zenu

i jejiho novorozence,“ uzavira svou vyzvu Ceska vakcinologicka spoleénost CLS JEP. Podle jejiho
stanoviska je ockovani sou¢asti bézné prenatalni péce o kazdou téhotnou zenu.




TISKOVA KONFERENCE
»Aby lééeni nebylo horsi nez sama nemoc* (J. E. Purkyné)

Na tiskové konferenci Ceské lékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyn& konané 28. Ginora
v Lékaiském domé v Praze predstavila sviij obor Ceska odborna spoleénost klinické farmacie
(GOSKF) CLS JEP.

Pojem farmacie je zpravidla chdpan jako lékarenstvi —a farmaceut je pro vétSinu vefejnosti
prosté lékarnikem. Doba se ale méni a ukazuje se, Ze védomosti farmaceuta jsou potfebaijinde
nez tradi¢né v lékarné.

»Cela Evropa jde cestou odklonu farmaceuta od pouhého vydeje [ECiv a logistiky jejich
zasobovani a vola po jeho zapojeni do léEby konkrétniho pacienta,” uvedla PharmDr. Jana
Gregorova, Ph.D., vedouci klinicky farmaceut Oddéleni klinické farmacie FN Bulovka v Praze a
predsedkyn& COSKF CLS JEP.

V optimalnim pfipadé by se podle téchto pfedstav mél klinicky farmaceut podilet ve spolupraci
s lékafem na nastaveni optimalni medikace pro konkrétniho pacienta jiz od samého zacatku a
sledovat ji v priibéhu celé lé¢by. Kazdy pacient nejen v nemocnici, ale i v ambulantni péci se
mUzZe na klinického farmaceuta obratit, kdykoli ma pocit, Ze mu léCba nedéla dobfe nebo
nefunguje, jak by méla. ,,/dedlni je, kdyZ to udéla spolecné se svym praktickym lékafem nebo
ambulantnim specialistou, ale neni to podminkou, m(ze nas kontaktovat i individualné,” dodava
PharmDr. Gregorova s tim, ze seznam oddéleni klinické farmacie poskytujicich konzultace
ambulantni sféfe, najdou pacienti i jejich lékafi na webovych strankach odborné spole¢nosti
www.coskf.cz.

Tiskova konference vzbudila velky medialni ohlas, vSem novinaiim za jejich mimoradny zdjem
dékujeme.

Zaznam a tiskova zprava ke zhlédnuti:

www.cls.cz/aktuality/tiskova-konference-ze-dne-28-unora-2024-na-tema-
klinickofarmaceuticka-pece-13103

OSBNOST OBORU KLINICKA FARMACIE

Prof. RNDr. Jaroslav Kvétina, DrSc., dr.h.c., FCMA, (1930-2022)
LWychovavani jsme byli v duchu masarykovské prvni republiky,” uved|

po letech prof. Kvétina vdokumentu Institutu Paméti naroda, z néjz v tomto
textu Cerpame (www.pametnaroda.cz/cs/kvetina-jaroslav-1930).

Béhem nacistické okupace chodil Jaroslav Kvétina do ilegalniho praZzského
skautského oddilu ,,Osmicka“. Ve Ctrnacti letech byl nasazen u ,luftschutzu®, @
utvaru protiletecké obrany, kde jako spojka proZil i obé bombardovani Prahy &
vunoru roku 1945. V kvétnu se pak se svymi prateli skauty zapojil do
praZského povstani a za svou ¢innost béhem vélky byl posléze vyznamenan
junackym vale¢nym kfizem ,,Za vlast*.

Po maturité zacal Jaroslav Kvétina studovat farmacii na prazské lékarské fakulté Univerzity Karlovy
a dostal se k prvnimu vyzkumu - profesorka Helena Raskova ho pfijala do védeckého tymu

v Purkyriové védeckém ustavu a definitivné jej nadchla ho pro farmacii. ProtoZe v roce 1952 bylo
studium farmacie na praZské univerzité zruseno, Jaroslav Kvétina dostudoval a promoval v roce
1953 na brnénské Masarykové univerzité. Jako Cerstvy absolvent uspélv konkurzu prazské
lékarské fakulty na farmakologickou védeckou aspiranturu, ta mu vSak byla zamitnuta na zakladé
kadrového posudku, v némz byl charakterizovan jako ,,typicky pfedstavitel zlaté mladeZe, zavisly
na prvorepublikovych idejich, ktery se nezucastriuje masovych akci a odmita vstoupit do Svazu
mladeZe“ - a Jaroslav Kvétina dostal umisténku na Ostravsko ,,do terénu“




Nastésti se Jaroslavu Kvétinovi naskytla zahy jina védecka Sance — od roku 1954 pusobil
v tandemu s MUDr. Vojtéchem Grossmannem na Vojenské lékarské akademii a posléze na
kralovéhradecké Lékarské fakulté UK. Dominantou jeho vyzkumu se staly jaterni metabolismy
a jejich podil na osudu léCiv v biologickych systémech. Diky publikovanym studiim ziskal
zahraniéni védecké posty, napr. v milanském Institutu Mario Negri v roce 1966
nebo vroce 1968 v Tokiu.
V roce 1969 se docent Kvétina zapojil do usili obnovit studium farmacie
v Cechéch (jedind farmaceutické fakulta byla tou dobou na Slovensku)
a jeSté v tomtéz roce zahajil jako prvni dékan vyuku na Farmaceutické
fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, v jejimZ ¢ele stal opakované
azZ do roku 1990.
K zésadnim pocinim prof. Kvétiny, a to v celoevropském méritku, patfi
vznik nového farmaceutického oboru- klinické farmacie, aby patficné
vzdélany farmaceut mohl ve spolupréaci s lékarem prispét k optimalizaci
individualni farmakoterapie pacienta Profesor Kvétina po sobé zanechal o

. . . . R . . . ) odkazuji klini¢ti
vice nez 400 védeckych publikaci. V roce 2017 mu bqu/ako historicky Ty
prvnimu farmaceutovi udéleno nejvy3$sivyznamenani CLS JEP kvitkem v logu své
—Cenal. E. Purkyné. odborné spolecnosti.

Na odkaz prof. Kvétiny

T
AKTUALITA 3
<X Podpis memoranda o spolupraci CLS JEP a NAPO

Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO) sdruZuje pacientské organizace za Ucelem
prosazovani kolektivnich zajmd pacient( a jejich uc¢asti na rozhodovacich procesech v oblasti
zdravotnich a navaznych politik v Cesku. Zarover NAPO zajistuje osvétu, vzdélavani a posilovani
povédomi laické i odborné verejnosti o potfebach pacientll a podporuje koncepéni pfistup k
prevenci a lé€bé onemocnéni.

Podpisem memoranda mezi CLS JEP a NAPO smluvni strany deklaruji vili k vzajemné spolupraci
zejména pfi sledovani a vyhodnocovani kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb, posuzovani
navrhd novych zdravotnickych technologii a postupt, lékové politiky ¢i zlepSovani organizace
zdravotni péce. DUllezitym prvkem spoluprace je poskytovani zpétné vazby pacientskych
organizaci smérem k CLS JEP, s moznosti reagovat na podnéty pacientd a peéujicich, a pomahat
tak fesit problémy, se kterymi se pacienti pfi lizkové nebo ambulantni pééi setkavaji. CLS JEP
chce umoznit a podporovat neformalni setkavani a komunikaci pacientskych organizaci s
relevantnimi odbornymi spole¢nostmi CLS JEP.

Vice informaci a text memoranda ke stazeni

www.cls.cz/aktuality/memorandum-o-spolupraci-napo-13090
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