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Konference NIKEZ v Emauzském opatstvi:
Odbornici diskutovali o smérovani narodnich
doporucenych postuptll ve zdravotnictvi

V utery 25. Gnora 2025 se v Emauzském opatstvi v Praze konala konference Narodniho institutu
kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ) ,Vize a sméiovani narodnich doporucenych postupt
a operativnich doporuceni®, ktera prilakala fadu vyznamnych osobnosti ze zdravotnictvi a také
zastupce pacientskych organizaci a spolkd.

Tato strategicka konference zaznamenala zna¢ny zajem odborné zdravotnické verejnosti a jejim
cilem bylo poskytnout platformu pro otevirenou, demokratickou a konstruktivni diskuzi nad
planovanymi a potfebnymi tématy, kterd by se méla zpracovat formou doporuceni, a téZ nad
postavenim a vyznamem narodnich doporuéenych postupii a operativnich doporuéeni v Ceské
republice. Konference tak vedle piispévka erudovanych odborniki prinesla Zivou debatu a stala
se mistem utvareni koncepce narodnich doporucenych postupli a programovych priorit pro

Konferenci zahdjili ministr zdravotnictvi CR, profesor Vlastimil Valek, predseda Ceské
lékai'ské spole¢nosti JEP, profesor Stépan Svacina, a predseda Agentury pro zdravotnicky
vyzkum CR, profesor Ondrej Slaby, jeZ souznéli v myslence dilleZitosti doporu¢enych postupt
a potiebé vymezeni jejich postaveni v Ceském zdravotnictvi. ,Jsem pripraven podporit a zavést
i tvrdé zmény, pokud vysledkem této konference bude shoda zdstupcti odbornych spolecnosti na tom,
Ze doporucené postupy by mély byt guideliny, které se musi dodrZovat a které budou soucdsti
napriklad reakreditaci specializovanych center,” uvedl Vlastimil Valek a vyzval ptritomné k diskuzi
na téma, do jaké miry budou doporucené postupy zavazné.

Na to navazal predseda CLS JEP, Stépan Svacina, myslenkou dileZitosti garance kvality ze strany
NIKEZ a Ministerstva zdravotnictvi. ,Spory mezi odbornymi spolecnostmi samozrejmé existuji stdle,
ale doufdm, Ze dnesni debata prispéje k tomu, aby zde byl fungujici systém, jeZ bude jednotny,
rozumny, a hlavné bude mit dynamiku do budoucna,” dodal.

Doporuéené postupy budou certifikovanou metodikou AZV

K upevnéni postaveni doporucCenych postupli a operativnich doporuceni a ziskani nalezité
védecké rekognice prispéje také Agentura pro zdravotnicky vyzkum. Predseda AZV, Ondtej Slaby,
na konferenci deklaroval podporu celé agendé tykajici se doporucenych postupl a jejich
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certifikace, coz je vyznamny krok. Doporucené postupy, jez vzniknou pod zastitou NIKEZ, budou
uznavany jako vystupy grantovych projekt AZV a budou mit statut Certifikované metodiky podle
M17+.,AZV podporuje zdravi, podporujeme veskery vyzkum, ktery vede k vyssi standardizaci péce.
V této oblasti miiZe byt vystupem prdvé doporuceny postup v podobé certifikované metodiky a my ho
budeme jako takovy vysledek uzndvat.”

Profesor Ladislav Dusek, reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, nasledné
predstavil posluchactim vizi a sméiovani tvorby doporucenych postupti pod zastitou NIKEZ.
ZdUraznil, Ze je potreba, aby tvorba doporucenych postupti byla odpovidajicim zplsobem rychla,
efektivni, avSak, pokud moZno, s minimalni ¢asovou a administrativni zatéZi pro odborné
pracovniky. ,Kromé tvorby skutecné rozsdhlych doporucenych postupti, jejichZ priprava trvd roky
a musi byt vdzny diivod, proc je tvorit - i tieba to, Ze je nejde adoptovat ze zahranici, tak vytvdrime
operativni doporucenti, kterd jsou tvorena relativné sviZné ve snaze v tydnech, nejpozdéji v mésicich,
odpovédét na néjaky konkrétni problém,” predstavil Ladislav DuSek ticel operativnich doporuceni.

r

Nasledovaly prispévky od clenti Metodického centra NIKEZ pod vedenim doktora Miloslava
Klugara, které pritomné seznamili s metodikou tvorby doporucenych postupi, s Centralni
evidenci NIKEZ slouzici k efektivnimu rizeni tvorby na celostatni arovni, nechybély ani praktické
ukdazky, jak v této databazi pracovat €i tvorba doporuceni z pohledu klinického experta. ,Pokud se
shodneme na tom, Ze Ceskd republika potiebuje kvalitni doporucené postupy, kterymi by se méla
zdravotnickd praxe ridit, tak potom by Centrdlni evidence jednou méla byt komplexni evidenci vSech

s

doporucenych postupii a operativnich doporucenti, predstavil celkovou vizi Miloslav Klugar.
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Ze zavérecné diskuze vyplynula Frada témat, které potrebuji zpracovat
do podoby doporuceni

Druhy blok se zaméril na prezentaci pfipravovanych ¢i jiz hotovych operativnich doporuceni
a doporucenych postupi. Vysledky své prace prezentovali profesor Marek Babjuk, profesor
Vladimir Palicka, profesor Milo$ Taborsky, doktor Lumir Kantor a profesor Vladimir Cerny.

Nechybél ani pohled od koncovych uZzivatelG celého snaZeni: Piispévek zaméieny na roli
pacientd v tvorbé doporucenych postupti piednesl inzenyr Robert Hejzak z Narodni asociace
pacientskych organizaci, ktery vyzdvihl, Ze doporucené postupy by nemély byt tvoreny jen
o pacientech, ale s pacienty a vysvétlil, pro¢ pacienti chtéji, aby existovaly doporucené postupy.
,Pro nds jakoZto pacienty jsou doporucené postupy velmi diileZité. Jde o jakysi standard kvality - je
to jistota toho, Ze pacientovi je zajisténa dobrd pécle, Ze nedochdzi ke zbytecnému opakovdni
nékterych vykontl, Ze je zajisténa bezpecnost a je to také diileZity ndstroj pro zajisténi rovného
pristupu k lécbeé.”
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Zavérecnou casti konference byla panelova diskuze zastupct 1ékai'skych spolecnosti, zastupci
nelékai'skych zdravotnickych profesi a pacienti k tématim narodnich doporuceni ve tiech
hlavnich doménach: prevence, diagnosticko-1écebné postupy a organizace zdravotni péce. Diky
aktivnimu zapojeni vSech pritomnych prinesla diskuze konstruktivni navrhy na velké mnozstvi
témat, které by bylo vhodné zpracovat formou doporuceni. Kromé této debaty rezonovala potireba
jasné urcit a vymezit zavaznost a postaveni doporucenych postupi v ceském pravnim systému.
Podporu zavaznosti doporuéenych postupti vyjadiila napifklad Zuzana Tomaskova z Ceské
asociace sester ,Doporucené postupy by mély byt zdvazné, a to zejména z diivodu sjednoceni
lékarské péce, porovnatelnosti pro pacienty a s tim spojené sjednoceni dat. Dalsim diileZitym
aspektem je vyuka, kterd by mohla probihat podle vytvorenych materidlii.”

Marek Lubusky z Ceské gynekologické a porodnické spole¢nosti CLS JEP vyzdvihl vedle pfinosu
doporucenych postupi také diilezitost stanoveni mechanismu uhrady. ,Pokud je néjaky tikon
doporucen - jednd se o ndleZitou odbornou uroven, avsak neni u néj definovdn mechanismus tihrady,
pak by soudem nemélo byt hodnoceno jako non-lege artis, pokud tento tikon pacientovi poskytnut
nebyl, “ ekl na zavér diskuze.
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