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Vážené kolegyně, vážení kolegové, 

dovolte nám, abychom Vás pozvali na mezioborovou hybridní konferenci                                

„Obezita a těhotenství“, která se uskuteční 16. ledna 2026 v Lékařském domě v Praze 2. 

Obezita dnes představuje jedno z nejzávažnějších civilizačních onemocnění, jehož 

prevalence stále narůstá napříč věkovými kategoriemi. V těhotenství je její význam ještě větší 

– výrazně se podílí na vzniku nejen závažných mateřských komplikací, ovlivňuje průběh 

porodu, perinatální výsledky i dlouhodobě poškození zdraví i dítěte. 

Konferenci chceme upozornit na multidisciplinární problematiku, která vyžaduje těsnou 

spolupráci odborníků napříč medicínskými obory: gynekologie a porodnictví, endokrinologie, 

interní medicína, anesteziologie, kardiologie, psychologie, pediatrie či sportovní medicína. 

Mezioborový pohled je totiž klíčový pro správné pochopení zdravotních rizik způsobené 

obezitou v reprodukčním období člověka a zvolení optimálních postupů zdravotní péče. 

Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 a bude zařazena do 

kreditního systému celoživotního vzdělávání lékařů. 

Výše přidělených kreditů: 6 

Více informací o programu a registraci naleznete na webových stránkách: 

      www.lekaridnes.cz – sekce Vzdělávání 2026.  

Těšíme se na Vaši účast. 

S přátelským pozdravem 

 

 

 

 

 

 

 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA 

předseda České lékařské společnosti J.E. Purkyně  

 

 

prof. MUDr. Antonín Pařízek, CSc. 

předseda Sekce analgezie a intenzivní medicíny v porodnictví 

České gynekologické a porodnické společnosti ČLS JEP 
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