Tiskovd zprdava
Uroven zdravotni gramotnosti v CR se v priibéhu poslednich péti let vyrazné zlepsila

(Praha, 8. prosince 2021) Z vysledkd mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu zdravotni gramotnosti
vyplyva, Ze v priibéhu poslednich péti let doslo v Ceské republice k zvy$eni jeji trovné o vice nez 20
%. V Setfeni, do kterého se zapojilo celkem 17 zemi z Evropy a lzraele jsou tuzemské vysledky
srovnatelné s priimérem sledovanych zemi. Je to zasadni rozdil oproti vysledkiim Setfeni z roku
2015, kdy Ceska republika vyrazné zaostavala za primérem vybranych zemi EU.

Dle WHO ,Zdravotni gramotnost (...) zahrnuje znalosti lidi, jejich motivaci a dovednosti ziskat,
pochopit, zhodnotit a vyuZit informace tykajici se zdravi tak, aby byli v kaZzdodennim Zivoté schopni
uvdazlivé rozhodovat o zdravotni péci, prevenci nemoci a podpoie zdravi se zamérem udrZet a zlepsit
kvalitu Zivota v pribéhu Zivotniho cyklu.“* Nejednd se tedy u zdravotni gramotnosti o miru znalosti o
zdravi, prevenci onemocnéni a zdravém Zivotnim stylu, ale predevsim o schopnost orientovat se
v zéplavé informaci, spravné je interpretovat a vyuZit. Podle prof. MUDr. Stépana Svaciny, CSc.,
predsedy Ceské lékaFské spoleénosti, ,miZe byt snizend troveri zdravotni gramotnosti zodpovédnd —
podle riiznych odborniki o 10 i vice procent ndkladd na zdravotni péci.”

Vyzkum zdravotni gramotnosti M-POHL;s v Ceské republice proved! Ustav pro zdravotni gramotnost,
z.0. ve spolupraci s Ceskou lékaiskou spole¢nosti JEP a s finanéni podporou VZP a oborovych
zdravotnich pojistoven Sbér dat v CR provedla agentura STEM dotazovanim 1650 respondentd
starSich 18 let; ve vSech 17 zemich to bylo vice nez 42 tisic dotdzanych. Data byla zpracovana
Mezinarodnim koordinaénim centrem ve Vidni.

,Navzdory zlepSeni urovné zdravotni gramotnosti v CR, vykazovalo 47 % dotdzanych jeji snizenou
troveri“ konstatoval vedouci vyzkumu PhDr. Zdenék Kugera z Ustavu pro zdravotni gramotnost. Vy3si
uroven zdravotni gramotnosti vykazovaly Zeny a — prekvapivé — osoby starsi. Zdravotni gramotnost
pozitivné ovliviiuje subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi a souvisi s nizsi spotfebou specializované
zdravotni péce.
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Vyzkum se zaméfil i na specifické druhy zdravotni gramotnosti: Pokud jde o ,navigacni” zdravotni

gramotnost, zjistili jsme, Ze témér polovina respondentd ma problém orientovat se v systému
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zdravotni péce; v pfipadé ,komunikaéni“ zdravotni gramotnosti témér pétina dotazanych pocituje
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obtize v komunikaci s lékari; u digitalni“ zdravotni gramotnosti ma vice neZ polovina respondent(
problém posoudit spolehlivost informaci na internetu; a pokud jde o ,vakcinacni“ zdravotni

gramotnost, jedna Ctvrtina dotdzanych se obtizné vyznd v informacich o ¢kovani.

Podle MUDr. Alena Steflové, Ph.D., feditelky odboru zdravotni pé¢e MZ CR, ,jsou zvldsté znepokojivd
Zjisténi, Ze 40 % respondent( se domnivd, Ze ockovdni muZe zplsobit nemoc, pfed kterou mad chranit,
podle Ctvrtiny ockovdni oslabuje imunitu a dokonce 44 % soudi, Ze riziko nemoci, proti které existuje
ockovdni je nizké i velmi nizké”.

Z iniciativy zdravotnich pojistoven byly do vyzkumu v CR zafazeny i dvé otazky zaméfené na zdravotni
pojisténi a kontrolu Uhrad zdravotni péce z Gétl pojisténcd. Podle MUDr. et Mgr. Petra Struka,

! Kickbusch,l, Pelikan,J.M, Apfel,F., Tsouros,D.: Zdravotni gramotnost. Solidni fakta, Praha, Mz, UZG, SzU 2020,
s. 4-5.



predsedy Spravni rady Ustavu pro zdravotni gramotnost ,je potésitelné, Ze téméF 80 % pojisténci pro
to, aby byla zavedeny bonifikace (sniZeni pojistného) u pojisténci, ktefi se chovaji odpovédné
k vlastnimu zdravi.” Zatimco tfetina pojisténcl kontroluje — pravidelné ¢i nepravidelné - vysi Uhrad za
zdravotni péci, 40 % respondentl nevi, kde tyto informace mUze nalézt (!)

Podle MUDr. Steflové je téma zdravotni gramotnosti jednou z dlleZitych oblasti podporovanych
Svétovou zdravotnickou organizaci a organizaci OECD, vC€etné pravidelného monitoringu jeji urovné.
,2Zvysovdni urovné zdravotni gramotnosti je jednim ze specifickych cilt Strategie Zdravi 2030 v CR,
véetné pfrijeti a implementace Ndrodniho programu podpory zdravotni gramotnosti.” Zdravotni
gramotnost, jak konstatoval prof. Svacina, ,je jednim z kli¢ k zlepsovdni zdravotniho stavu obyvatel.”
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