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Česká lékařská společnost J. E. Purkyně: 

Paracetamol v těhotenství je při správném užívání 

bezpečný 

Tisková zpráva, 26. 9. 2025, Praha 

Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně (ČLS JEP) se plně ztotožňuje se závěry 

Evropské lékové agentury (EMA), podle nichž je paracetamol považován za bezpečný lék pro 

užívání v těhotenství při dodržení doporučeného dávkování a délky podávání. Zároveň důrazně 

varuje před šířením vědecky nepodložených tvrzení, včetně těch, která zazněla například od 

prezidenta Trumpa ohledně spojení užívání paracetamolu během těhotenství a zvýšeného 

rizika autismu u dětí. Tato tvrzení nejsou podložena relevantními odbornými důkazy. 

“Rizika paracetamolu jsou lékařům i veřejnosti dlouhodobě známá a nadužívání tohoto léku není 

doporučováno. Horečka v těhotenství představuje pro plod i matku větší riziko než bezpečně a 

rozumně užívaný paracetamol. Aktuální vědecký konsenzus, sdílený EMA, WHO i odbornými 

lékařskými společnostmi, konstatuje, že neexistují spolehlivé důkazy o příčinné souvislosti mezi 

užíváním paracetamolu v těhotenství a vznikem autismu u potomků. Stávající doporučení proto nadále 

platí: paracetamol v těhotenství by se měl užívat pouze při klinické potřebě, v nejnižší účinné dávce a 

po co nejkratší dobu,” uvádí doc. MUDr. Martin Votava, Ph.D.  

O České lékařské společnosti J. E. Purkyně 

Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně (ČLS JEP) je nejstarší a nejvýznamnější 

odborná lékařská organizace v České republice. Byla založena v roce 1862 s cílem podporovat rozvoj 

medicíny, odbornou spolupráci a vzdělávání lékařů. Sdružuje více než 30 000 členů, organizovaných 

do více než stovky odborných společností pokrývajících všechny oblasti moderní medicíny. ČLS JEP 

zajišťuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporučených postupů, přispívá k celoživotnímu 

vzdělávání lékařů a aktivně spolupracuje s mezinárodními zdravotnickými institucemi. Jejím posláním 

je spojovat odborníky, hájit zájmy medicíny a přispívat k rozvoji zdravotnictví v České republice. 

Více informací zde.  
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