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Ceska lékarska spoleénost J. E. Purkyné:
Paracetamol v tehotenstvi je pri spravném uzivani
bezpeény

Tiskova zprdva, 26. 9. 2025, Praha

Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) se plné ztotoziuje se zavéry
Evropské lékové agentury (EMA), podle nichz je paracetamol povazovan za bezpecny lék pro
uzivani v téhotenstvi pfi dodrzeni doporuc¢eného davkovani a délky podavani. Zaroven dlirazné
varuje pred Sifenim védecky nepodlozenych tvrzeni, v€etné téch, ktera zaznéla napriklad od
prezidenta Trumpa ohledné spojeni uzivani paracetamolu béhem téhotenstvi a zvySeného
rizika autismu u déti. Tato tvrzeni nejsou podloZena relevantnimi odbornymi dikazy.

‘Rizika paracetamolu jsou lékarum i verejnosti dlouhodobé znama a naduZzivani tohoto léku neni
doporucovano. HoreCka v téhotenstvi predstavuje pro plod i matku vétsi riziko neZz bezpecné a
rozumné uzivany paracetamol. Aktuélni védecky konsenzus, sdileny EMA, WHO | odbornymi
lékarskymi spole¢nostmi, konstatuje, Ze neexistuji spolehlivé dikazy o pfi¢inné souvislosti mezi
uZivanim paracetamolu v téhotenstvi a vznikem autismu u potomkd. Stavajici doporuceni proto nadale
plati: paracetamol v téhotenstvi by se mél uZivat pouze pfi klinické potfebé, v nejnizsi ucinné davce a
po co nejkratsi dobu,” uvadi doc. MUDr. Martin Votava, Ph.D.

O Ceské lékarské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska lékaiska spolecnost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) je nejstar$i a nejvyznamnégjsi
odborna lékaFska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat rozvoj
mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani lékafu. Sdruzuje vice nez 30 000 ¢lend, organizovanych
do vice nez stovky odbornych spoleénosti pokryvajicich véechny oblasti moderni mediciny. CLS JEP
zajiStuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporuenych postupl, pfispiva k celozivotnimu
vzdélavani lékar( a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim
je spojovat odborniky, hajit zajmy mediciny a pfispivat k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.
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