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Prakticka diabetologie

Pelikanova T, Haluzik M, Bartos$ V (eds.). Maxdorf, Praha, 2025, 7. aktualizované a doplnéné vydani,

716 s., ISBN 978-80-7345-828-7

Sedmym vydanim se ,,Prakticka diabetologie“ definitivné
zafadila mezi velké monografie, a to nejen svymi rozmeéry
(205 x 270 mm), ale zejména doplnénim o nové kapitoly re-
flektujici jak vyvoj diabetologie v poslednim desetileti, tak
oblasti diileZité pro komplexni péci o pacienty s diabetem,
jako je oCkovani, vliv koufeni nebo soubéh s nddorovym
onemocnénim ¢i poruchami spanku.

Mezi poradateli zlistava vedle profesorky Terezie
Pelikanové i profesor Vladimir Barto§, inicidtor a editor 1.
vydani ,Praktické diabetologie“ z roku 1996, ktery sice zemrel
pred 12 lety, ale fada jeho textll neztratila - pochopitelné
s nezbytnymi doplnénimi - svoji hodnotu. Jako editor pfibyl
profesor Martin Haluzik, nastupce profesorky Pelikanové na
misté pfednosty Centra diabetologie IKEM.

Mezi 65 autory prevazuji vedle odbornikii prazského
IKEMu lékati prazskych 1lékaiskych fakult, zastoupena
jsou ovSem i pracovisté v Brné, Plzni,
Ostravé, Jihlavé a Usti nad Labem.
Kromé prakticky vSech vyznamnych
diabetologli mezi nimi nechybi zna-
mi pfedstavitelé dalsich internich, ale
i neinternich obort jako oftalmologie,
neurologie, psychiatrie, dermatologie,
gerontologie ad.

Pfes obohaceni obsahu nékolika
novymi tématy, jak zminéno vyse, ma
kniha proti pfedchozimu vydani - diky
plnému formatu - o 105 stran méné.
Poradatelé také zmeénili usporadani:
oproti7 kapitolam 6. vydani, clenénych
do 58 podkapitol, je kniha nyni rozdé-
lena do 6 ¢asti a prabézné ¢islovanych
66 kapitol, znichz je vétSina rozdélena
do mensiho poctu podkapitol (vymyka
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neni nikde na 10 stranach kapitoly 46 znovu pouZzita, natoz
vostatnim textu), ale ze své redaktorské praxe tuto zbytecnou
,zkratkomanii“ dobfe znam.

Toho si v§ak bézni uzivatelé skoro jisté nevSimnou; je
zajima, co v knize najdou, zda to najdou snadno a zda text
odrazi aktualni stav poznani. A zde je mohu ujistit, Ze za
priblizné 1500 K¢ (ale i méné, podle prodejce) dostanou
opravdu vSe, co mohou pii péci o pacienty s diabetem (a také
o diabetem ohrozené jedince) potfebovat.

Po telegrafickém historickém piehledu nasleduje velmi
prehledné shrnuti zdkladnich poznatki (fyziologie, his-
tologie, sekrece a t¢inek inzulinu, inzulinova rezistence,
inkretiny a epidemiologie diabetu). Kapitoly jsou pfimé-
fené strucné, provazené prehlednymi obrazky a schématy,
s uvedenim jen dvou tii zdsadnich odkazi. Na rozdil od
predchazejicich vydani vSechny kapitoly (v celé knize) uvadi
ramecek Minimum pro praxi - nejvys
vrozsahu jednoho sloupce, ale vétSinou
méné. Celd kniha je perfektné vytis-
téna na kvalitnim papifte, takze jisté
zvladne dennodenni pouzivani - i kdyz
»do kapsy*“ to s vahou lehce pfes 2 kila
opravdu neni.

V oddilu II. Klasifikace a patogene-
ze diabetu najdeme prehlednou, byt
celostrankovou tabulku specifickych
typl diabetu, pfedevs§im vSak prakticky
navod formou algoritmu, jak diabetes
spravné klasifikovat. Detailné je po-
jednano genetické vysetfeni, ale opét
nechybi prakticky navod, co lze gene-
tickym vySetfenim zjistit a jaky a komu
prinasi uzitek.

Trochu pfekvapivé se vyraz ,pre-
diabetes” vyskytuje jako synonymum

o détské diabetiky*, kterd ma podkapi-
tol16). To rozhodné prispiva k vétsi pfehlednosti a snaz§imu
nalezeni hledanych témat. Kniha ma samozfejmé podrobny
vécny rejstiik, ale naptiklad retinopatii nalezneme pouze pod
heslem , diabeticka retinopatie“, Zatimco v 6. vydani mély
o¢ni komplikace diabetu v obsahu jediny fadek, v novém
vydani vidime na prvni pohled, o ¢em vSem u diabetické
retinopatie pojednavaji podkapitoly 34.1-34.7.

AZ monumentalni je Sestistrankovy Prehled pouzitych
zkratek, kterych je uvedeno kolem 550. Kuriozni jsou ov-
Sem zkratky s dvojim vyznamem: Al jako uméla inteligence
i adrenalni insuficience, pfi¢emz ve druhém vyznamu je
zkratka uvedena pouze jednou za prvnim vyskytem vyrazu
na str. 605 a pak uz nikde; stejné tak tomu jeis ,dvojitou®
zkratkou DK - ve vyznamu diabeticka keratopatie je také
pouzita jedinkrat na str. 401, po vyskytu ve vyznamu ,,dolni
koncetina“ jsem nepatral, v rejstfiku nejsou vyrazy ani ,,dol-
ni“, ani, koncetina“, Netroufam si odhadovat, kolik je v celé
knize takto zbytecné zavedenych zkratek (napf. HAAF na str.
335nebo OPG na str. 514; dokonce zkratka OP pro osteoporézu

poruchy glukézové homeostazy pouze
v tab. 9.1 a v nadpisu stru¢ného odstavce; v rejstfiku ho
nenajdeme vibec. V samostatné kapitole o metabolickém
syndromu autorky sice uvadéji diagnosticka kritéria vycha-
zejici z posledni, tzv. harmonizované definice z roku 2009,
ale samy se od tohoto pojeti (spravné) ponékud distancuji
a prezentuji metabolicky syndrom jako synonymum pro
syndrom inzulinové rezistence, coz koneckoncti odpovida
puvodnimu Reavenovu pojeti.

Oddily I1I. Lécba diabetu, IV. Akutni komplikace diabetu
a V. Chronické komplikace diabetu pfedstavuji klinické jadro
monografie. Na 420 (!) strandch nechybi nic, o ¢em by mél
védét nejen diabetolog, ale také internista a do jisté miry
i vSeobecny prakticky 1ékat. Nechybéji kapitoly o fyzické
aktivité (na jiném misté tohoto vydani pfinasime recenzi pti-
rucky ,,Diabetes a sport*, také z vydavatelstvi Maxdorf), span-
ku a vlivu koufeni. Znac¢na pozornost je vénovana edukaci,
samostatné kontrole pacientem a technologiim véetné umélé
inteligence. Jsou zde zafazeny i kapitoly o arteridlni hyper-
tenzi, dyslipidémii a obezité (v té se text o medikamentézni
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1éCbé zcasti prekryva s kapitolou o 1écivech ovliviiujicich
inkretinovy systém; odstavec o agonistech receptoru pro GLP-
1najdeme rovnéz v kapitole o steatotické nemoci jater, kde
je i pro diabetologa zcela nadbytecny vycet endoskopickych
bariatrickych/metabolickych metod véetné experimentalnich
bez blizsiho vysvétleni).

Kapitola o demenci neni na rozdil od 6. vydani omezena
na demenci Alzheimerova typu, nicméné vétSina textu je pie-
vzata véetné tabulky a 1é¢ebného algoritmu. Podobné tomu je
pochopitelné i v mnoha jinych kapitolach, ovSem v detailech
najdeme aktualizace. V textu o diabetické angiopatii na dol-
nich koncetinach je doplnén odstavec o kritické koncetinové
ischémii a prevalence mediokalcinézy je nové udavana na
20-30 %, coz je podstatné vice nez 5-10 % v 6. vydani.

V poslednim, 155strankovém oddilu Specidlni problémy
diabetu ptibyly kapitoly o ockovani a diabetu, diabetu a na-
dorech a také pétistrankova prakticky pojata kapitola 54 Péce
o hospitalizovaného nemocného s diabetem vcetné odstavce

o pfechodu k ambulantni 1é¢bé. Ponechano je kupodivu ne-
logické rozdéleni endokrinologické problematiky na kap. 58
Diabetes a endokrinopatie a kap. 59 Stitna Z14za a diabetes,
zvlasté kdyz obé kapitoly maji stejnou autorku! To je podle
mne jedina chyba pofadateld.

Aktualizovana o novou legislativu byla kapitola o fizeni
motorovych vozidel pacienty s diabetem. Z podobného di-
vodu (opakovanych zmén legislativy) byl naopak rozumné
vyfazen Vzdélavaci program v diabetologii a endokrinologii.

Prakticka diabetologie je ve svém 7. vydani skvélou vi-
zitkou vsSech autorii, zejména hlavni editorky profesorky
Terezie Pelikanové, ale také vydavatelstvi Maxdorf - nenasel
jsem jedinou chybu, pfeklep, $patné ¢islovani. Tuto krasnou
a pfedevsim velmi uzite¢nou knihu proto mohu s klidnym
svédomim doporucit vSem, kdo se podileji na péci o diabetiky
nebo se na ni pripravuji.

Petr Sucharda

Diabetes a sport

— prirucka pro lékare osetrujici nemocné s diabetem 1. typu
Horova E, Broz J, Rusavy Z. Maxdorf, Praha, 2025, 3. aktualizované a doplnéné vydani,

232 s., ISBN 978-80-7345-825-6.

Tfeti vydani publikace ,Diabetes a sport“ predstavuje
aktualni, odborné velmi kvalitné zpracovany titul, ktery
se komplexné vénuje problematice fyzické aktivity u osob
s diabetem mellitem 1. typu (DM1). Kniha
nabizi nejen prehled soucasnych poznat-
ki, ale predev$im prakticky vyuZitelni
doporuceni, jeZ mohou vyznamneé prispét
k bezpecnému a sebevédomému zapojeni
sportu do kazdodenniho Zivota osob s tim-
to onemocnénim.

Publikace je urena lékaiim - prede-
v§im diabetologiim, internistim, prak-

kym profesionalim podilejicim se na péci
o osoby s diabetem, jako jsou edukacni
sestry, nutric¢ni terapeuti ¢i fyzioterapeu-
ti. Pfinosna vSak muZe byt rovnéz pro
samotné pacienty a jejich rodiny, ale také
pro trenéry, pedagogy a dalsi odborniky,
ktefi osoby s DM1 provazeji pfi sportu a po-
hybovych aktivitach.

Kniha navazuje na pfedchozi vyda-

maxdorf |

Eva Horova, Jan Broz, Zdenék Rusavy a kol.

[ TRETI AKTUALIZOVANE A DOPLNENE VYDANI
tickym lékafim - a dal$im zdravotnic- DIABETES A SPORT

Pirucka pro lékafe odetfujici
nemocné s diabetem 1. typu

se této problematice dlouhodobé vénuje v klinické praxi
iv oblasti edukace.

Publikace je prehledné strukturovana a ¢tenafe prova-
zi od zakladnich fyziologickych princip
fyzické aktivity u diabetu az po prakticka
doporuceni tykajici se ipravy inzulinové
terapie a pfijmu sacharidd pfi riznych
typech sportu. Zohledriuje specifika jed-
notlivych sportovnich disciplin, vénuje
se détem, dospivajicim i vykonnostnim
sportovclim a neopomiji prevenci a feSeni
akutnich komplikaci. Vyznamna pozor-
nost je vénovana kontinudlnimu monito-
rovani glykémie a hybridnim uzavienym
okruhtim, véetné konkrétnich doporuceni
pro nastaveni inzulinovych pump pfi raz-
nych typech fyzické aktivity.

Autofi vychazeji z aktualnich dopo-
ruceni mezinarodnich odbornych spolec-
nosti a srozumitelné propojuji poznat-
ky z diabetologie a sportovni mediciny
s kazdodenni klinickou praxi. Prirucka

ni z let 2012 a 2020, jejichZ inicidtorem
a hlavnim autorem byl profesor Zdenék Rusavy, ktery se vy-
znamneé zaslouzil o rozvoj tohoto tématu v ¢eském odborném
prostredi. Tfeti vydani pfindsi nejen aktualizaci stavajicich
kapitol, ale i zdsadni rozsifeni obsahu, zejména v oblasti
vyuziti modernich technologii pii sportu u pacient s DM1.
Hlavni autorstvi pfevzala MUDr. Eva Horova, Ph.D., ktera
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,Diabetes a sport“ tak predstavuje mi-
motadné cenny, moderni a v ¢eském jazyce dosud ojedinély
zdroj informaci, ktery lze s plnym pfesvédc¢enim doporucit
vSem, kdo chtéji podpoftit aktivni, bezpe¢ny a plnohodnotny
Zivot osob s diabetem 1. typu.

Martin Prazny



