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Svétovy den prevence sebevrazd: 5 tipa, jak pomoci
¢lovéku v psychické krizi

Tiskovd zprdva, 10. 9. 2026, Praha

V Cesku zemielo v roce 2024 sebevrazdou 1 561 lidi, tedy pfiblizné 1,4 % v$ech
umrti. Muzi pfitom umiraji sebevrazdou zhruba étyfikrat €astéji nez zeny.
Sebevrazedné riziko €asto souvisi s dusevnimi onemocnénimi, zejména
depresemi, bipolarni poruchou nebo schizofrenii.

Varovnymi signaly mohou byt napfiklad vyrazna zména chovani, stazeni z kontaktu,
pocity beznadéje, prfesvédcéeni, ze je ¢lovék ostatnim na obtiz, zmény spanku nebo
zvySené uzivani alkoholu. U dospivajicich muze jit také o sebeposkozovani i
vyraznou zménu fungovani ve Skole a mezi vrstevniky.

»Psychicka krize a sebevrazedné myslenky nemusi byt viditeIné na prvni pohled.
Nemulzeme spoléhat na to, ze je vzdy v€as rozpozna odbornik nebo néjaky test. O to
dalezitéjsi je, aby si lidé vS§imali zmén u svych blizkych a nebali se zeptat. | oby€ejna
otazka mulze otevrit cestu k pomoci,” fika prof. MUDr. Martin Anders, Ph.D., pfednosta
Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Jak reagovat, pokud mame o nékoho blizkého obavu?
1. VSimejte si zmén a berte je vazné

Pokud se ¢lovék vyrazné zméni, stdhne se z kontaktu, mluvi o beznadé&ji nebo o tom,
Ze uz nevidi zadnou budoucnost, neni dobré tyto signaly prehlizet. Zpozornét bychom
méli také po vyznamné zivotni ztraté, rozchodu, finan€nich problémech nebo jiné
zavazné zivotni udalosti.

2. Zeptejte se pfimo

Nebojte se zeptat, zda Clovek premysli o sebevrazdé nebo ma myslenky na to, ze si
ublizi. Pfima otazka sebevrazedné myslenky nevyvolava. Naopak muze otevfit prostor,
aby Clovék o svych pocitech zacal mluvit.
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3. Naslouchejte a nesnazte se vS§echno hned vyresit

Pokud Clovék pfizna sebevrazedné myslenky, neutikejte od tématu. Nezlehcujte jeho
situaci vétami jako ,vzdyt mas pro co zit“ nebo ,to bude dobré®. Spise se ptejte, co

proziva a jak dlouho se tak citi. Nejtézsi Casto neni se zeptat, ale vydrzet u toho, co
Clovék fekne.

4. Nenechavejte €lovéka v akutni krizi samotného

Pokud mate obavu, ze by si ¢lovék mohl bezprostfedné ublizit, nezlstavejte jen u
doporuceni, aby si vyhledal pomoc. Zlstarte s nim a pomozte mu ji skute¢né vyhledat.
V akutnim ohrozeni volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu na €isle 155 nebo 112.
Dulezité je také omezit pristup k prostfedkam, kterymi by si mohl ublizit.

5. Zustante v kontaktu i pozdéji

Pomoc nekonéi ve chvili, kdy akutni krize odezni nebo ¢lovék opusti nemocnici. Pravé
obdobi po propusténi z hospitalizace patfi mezi rizikova. Ozvéte se proto i s odstupem
a dejte ¢lovéku najevo, ze na néj myslite. Jednim z nejsilnéjSich rizikovych faktoru je
také prfedchozi sebevrazedny pokus — ten bychom neméli vnimat jako problém, ktery
uz je jednoduse minulosti.

O Ceské lékaFské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska lékarska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) je nejstar$i a nejvyznamnégjsi
odborna lékafska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat
rozvoj mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani lékara. Sdruzuje vice nez 30 000 ¢lend,
organizovanych do vice nez stovky odbornych spole¢nosti pokryvajicich v§echny oblasti moderni
mediciny. CLS JEP zaji$tuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporugenych postupt,
pfispiva k celozivotnimu vzdélavani lékafd a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi
zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim je spojovat odborniky, hajit zajmy mediciny a pfispivat
k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.

Vice informaci zde.

Ceska lékaFska spoleénost J. E. Purkyné
Sokolska 490/31, 120 00 Praha 2

E-mail: czma@cls.cz, czma@cls.cz
Telefon: +420 224 266 223


mailto:czma@cls.cz
https://www.cls.cz/o-nas

