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Ceska lékarska spoleénost J. E. Purkyné: Probiotika
nejsou vselék. Chybi dukazy o jejich univerzalnim
pFinosu

Tiskova zprava, 14. 10. 2025, Praha

Probiotika patfi k nejcastéji doporucovanym doplnkim pri 1éCbé i prevenci
nemoci, jejich pfinos pro zdravi je viak stale predmétem odbornych diskusi. Cast
verejnosti je vnima jako zpuUsob, jak posilit imunitu a obnovit stfevni mikrobiotu,
odbornici vSak upozornuji, ze dosud chybi jednoznac¢né dtikazy o jejich pfinosu
pro zdravi. Pravé tuto problematiku oteviel Club Ceské Iékaiské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP), kde se odbornici zaméfili na skuteénou roli
probiotik v moderni mediciné.

Probiotika pfedstavuji Zzivé mikroorganismy, které mohou pozitivné ovliviovat slozeni
stfevniho mikrobiomu a tim pfispivat ke zdravi Clovéka. Lékafi ale zduraznuiji, ze uginky
jednotlivych pfipravkl se vyrazné liSi a fada z nich postrada védecky prokazany efekt.
.Mikrobiom je nesmirné slozity systém, ktery opravdu nelze komplexné obnovit pouhou
tabletkou. Samotné uZzivani probiotik obvykle nestaéi,“ uvedl MUDr. Milan Trojanek,
Ph.D., z Kliniky infek&nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Podle odbornikl je nutné rozliSovat mezi jednotlivymi druhy probiotik a jejich
prokazanymi ucinky. ,Probiotika se lisi kmen od kmene a jejich ucinky nejsou univerzaini.
Dokonce jednotlivé kmeny probiotik mohou mit protichudné ucinky od
imunostimulacniho potencialu po imunoregulacni. Kazdy pfipravek by mél mit jasné
definovany kmen a idealné doloZzené klinické studie. Jinak riskujeme, Ze pacienti uZivaji
néco, co v lepsim pfipadé nema Zadny efekt,“ doplnil prof. RNDr. Jifi Hrdy, Ph.D.,
predseda Ceské mikrobiomové spoleénosti CLS JEP. Na Clubu CLS JEP se odbornici
z oblasti infek&niho Iékafstvi, farmacie a mikrobiologie shodli, Ze sou€asné védecké
poznatky nejsou dostateCné pFesvédcivé, aby podporovaly rutinni plosné uzivani
probiotik u v§ech pacientd.

Maji probiotika misto v antibiotické lIé¢bé?

Jednim z nejCastéjSich témat diskuze bylo podavani probiotik béhem nebo po uzivani
antibiotik. Podle odbornikl mGze u ¢asti pacientt dojit dokonce k pfirozené obnové
stfevni mikrobioty rychleji bez doplfikd nez s nimi. ,Nékteré studie ukazuji, Ze u casti
pacientt se mikrobiom po antibiotické 16¢bé obnovuje rychleji prirozenou cestou nez pri
soucasném uzivani probiotik. Neni proto mozné tvrdit, Ze probiotika jsou nezbytna,*
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pfiblizuje MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. ,Soucasné podéavani probiotik a antibiotik
nemusi byt vzdy vhodné, protoZe probiotika mohou paradoxné sniZzovat ucinnost
antibiotik. Antibiotika se pak doslova ,vyradi‘ na probiotikach, misto aby pusobila proti
patogenum, proti kterym byla antibiotika indikovana,“ doplnil prof. Jifi Hrdy.

Kim¢i misto kapsli: prirozena cesta k rovnovaze

Podle odborniku je pro zdravi stfevni mikrobioty zasadni predevs§im zdrava a pestra
strava. Fermentované potraviny jako kefir, jogurt, kysané zeli nebo kimé&i obsahuiji
dostatek prospésnych bakterii, které podporuji pfirozenou obnovu mikrobiomu. ,Na
Harvardové univerzité nam prednasejici uvadéli, Ze misto probiotik po antibiotické terapii
doporucuji pacientiim kimci, kefir nebo jiné kvasené potraviny. Fermentované potraviny
jsou podle nich pro celkovou podporu mikrobiomu jednoznaéné vhodnéjsi nez tabletky,
které obsahuji jen velmi omezeny pocet kmend.,“ uzavira MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.

Shoda mezi odborniky panuje v tom, ze probiotika mohou mit potencial, avsak jejich
pfinos je nutné vnimat kriticky a s ohledem na individualini situaci pacienta. DalSi vyzkum
a kvalitni klinicka data jsou podle Ceské Iékarské spoleénosti J. E. Purkyné klicem k
tomu, aby bylo mozné presnéji urcit, kdy a komu mohou probiotika skute¢né pomahat.
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