TISKOVA ZPRAVA CLS JEP

Klinickofarmaceuticka péce aneb
»Aby léCeni nebylo horsi nez sama nemoc” (J. E. Purkyné)

Na tiskové konferenci Ceské lékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné konané 28. Gnora
v Lékarském domé v Praze predstavila sv(ij obor Ceska odborna spoleénost klinické farmacie CLS
JEP.

Pojem farmacie je zpravidla chapdn jako lékarenstvi — a farmaceut je pro vétsinu verejnosti prosté
|ékdrnikem. Doba se ale méni a ukazuje se, Zze védomosti farmaceuta jsou potreba i jinde nez tradic¢né
v |ékarné.

,Celd Evropa jde cestou odklonu farmaceuta od pouhého vydeje 1éCiv a logistiky jejich zdsobovdni a
vold po jeho zapojeni do Iécby konkrétniho pacienta,” uvadi PharmDr. Jana Gregorova, Ph.D., vedouci
klinicky farmaceut Oddéleni klinické farmacie FN Bulovka v Praze a predsedkyné Ceské odborné
spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP, a dodava: ,,Metou je, aby v kaZdé nemocnici bylo oddéleni
klinické farmacie a aby byli kliniCti farmaceuti v dostatecné mire dostupni i vambulantni sfére.”

K ¢emu slouzi klinicka farmacie?

V optimalnim pfipadé by se mél klinicky farmaceut podilet ve spolupraci s Iékafem na nastaveni
optimalni medikace pro konkrétniho pacienta jiz od samého zacatku a sledovat ji v prabéhu celé
|écby. Pfikladem miZe byt tfeba optimalizace uZivani antibiotik, jejimz cilem je zpomalit nebo zastavit
rlst antibiotické rezistence, kterd vyznamné prispiva ke zvySovani mrtnosti a nemocnosti, a to
véetné nakladd na zdravotni péci.

,Optimalizace uZivani antibiotik vyZaduje individudlIni pfistup k charakteristikdm pacienta, které
mohou ovlivnit spravnou ddvku, interval a zptsob poddvdni antibiotika — pfi poddni pfilis malé ddvky
hrozi nedostatecnd lécba infekce a vznik rezistence, zatimco pfi podadni prilis velké ddvky se zvysuje
riziko neZddoucich ucinkd léciva. Individudini charakteristiky pacienta, jako je vék, hmotnost a funkce
ledvin, jsou zohledriovdny spolecné s faktory specifickymi pro dané onemocnéni, jako je misto,
zdvazZnost infekce a cilovy patogen,” vysvétluje PharmDr. Irena Murinova, Ph.D., vedouci Oddéleni
klinické farmacie UstFedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha. Uvedenou
strategii je tfeba aplikovat nejen pfi pocate¢nim predepsdani antibiotik (a obecné i vétsiny dalsich
|ék(), ale také béhem celého pribéhu jejich podavani. Zejména pfi kazdé vyznamné zméné, jako je
pfevoz na jednotku intenzivni péce nebo tfeba zahajeni hemodialyzy. Spravné davkovani Iéku se v
téchto situacich mGze od doporucenych davek vyznamné lisit.

Klinicti farmaceuti se zdravotnimu systému vyplati

Jak uvedla PharmDr. Gregorova, pro IGzkovou péci v CR by bylo tfeba 188 oddéleni klinické farmacie
(v soucasnosti jich je 47), to predpoklada vytvoreni 1300 pracovnich Uvazk( pro klinické farmaceuty
(aktudlné jich je 140). Mimo jiné to znamenad, 7e 10 000 akutnich ldZzek v CR nemd vibec zajisténu
klinickofarmaceutickou péci a dalSich 26 000 ji nema zajiSténu v optimalnim rozsahu.

Ze studie, kterou Cesti autofi publikovali v mezindrodnim odborném casopisu Pharmacotherapy jiz

v roce 2016, pfitom vyplyvd, Ze jeden klinicky farmaceut usetfi diky optimalizaci pouZzivani
farmakoterapie a minimalizaci jejich nezadoucich Gc¢inkl zdravotnimu systému az 0,7 mil. korun ro¢né
(po odecteni mzdovych nakladt). Potfebnych 1300 klinickych farmaceutt by tedy zdravotnimu
systému pfineslo az 910 mil. K¢ ro¢né. Naklady na jejich vzdélani se tedy spolecnosti nékolikanasobné
vrati.



Kazdy pacient by mél mit svého klinického farmaceuta

,Pokud je farmakoterapie nastavena sprdvné, md minimdlni neZddouci ucinky a pacient vlastné ani
nepocituje, Ze by néco uzival, zlepsi to i jeho vztah k tomu, jak IéCbu dodrzZuje, neZ kdyZ uzivd néco, co
mu, jak se fikd, nesedi,” ptipomina PharmDr. Gregorova.

Kazdy pacient nejen v nemochnici, ale i v ambulantni péci se mlze na klinického farmaceuta obratit,
kdykoli ma pocit, ze mu léc¢ba nedéla dobfe nebo nefunguje, jak by méla. ,,Idedini je, kdyZ to udéla
spolecné se svym praktickym lékafem nebo ambulantnim specialistou, ale neni to podminkou, mize
nds kontaktovat i individudIné,” dodava PharmDr. Gregorova s tim, Zze seznam oddéleni klinické
farmacie poskytujicich konzultace ambulantni sféfe, najdou pacienti i jejich Iékafi na webovych
strankach odborné spolecnosti www.coskf.cz.

V lofiském roce Ceskd odborna spoleénost klinické farmacie CLS JEP zahajila spolupraci s Narodni
asociaci pacientskych organizaci (NAPO). Uvodni webinaf pro ¢leny prob&hne 29. Gnora a budou na
ném predstaveny moznosti Cerpdni klinickofarmaceutické péce pro pacienty.

Problematice, které se vénuje Ceskd odbornd spolecnost klinické farmacie CLS JEP, se bude
pocdtkem biezna podrobnéji vénovat novy newsletter CLS JEP Media. Jeho cilem bude pfindset
novindiiim aktudlni informace z Ceské lékai'ské spolecnosti J. E. Purkyné. K jeho odbéru se miizete
prihldsit na e-mailové adrese czma@cls.cz.



