TISKOVA ZPRAVA CLS JEP
SVETOVY DEN TROMBOZY

Zilni trombéza mize vzniknout v kazdém véku, ¢astéji se viak vyskytuje
u starsich osob

Svétovy den trombdzy vyhlasila Mezinarodni spole¢nosti pro trombézu a hemostazu (ISTH) jako
celosvétové hnuti. Jeho cilem je zvysit povédomi o trombadze jako o zavazném onemocnéni,
kterému lze vSak Gcinné predchazet. Svétovy den trombdzy pripada pravidelné na 13. fijna, vyrocni
den narozeni némeckého lékare prof. Rudolfa Ludwiga Karla Virchowa (1821-1902).

Srazeni krve je prirozené funguijici, Zivotné dualezity obranny mechanismus, ktery chrani organismus
pred vykrvacenim napftiklad v pfipadé poranéni — diky vzniku krevni sraZeniny se rana uzavre. Za
urcitych okolnosti, kdy je narusena prirozena rovnovaha mezi tvorbou krevnich srazenin a jejich
rozpousténim, se vSak mohou krevni sraZeniny, tzv. tromby, zacit tvofit i uvnitf cév, kde pak omezuji
proudéni krve.

Pokud se trombus odlouci od cévni stény a uvolni se do krevniho obéhu, stava se z néj embolus
(neboli tzv. vmetek), ktery je pficinou zavaznych stav(l ohroZujicich Zivot. Jestlize se trombus, ze
kterého pochazi, nachazel v tepné, kterou proudi okysli¢ena krev od srdce dale do téla, mlze ucpat
nékterou z uzsich cév a zpusobit infarkt myokardu nebo cévni mozkovou prihodu.

V pripadé zZilni trombdzy cestuje uvolnény vmetek z Sirokych Zil dolnich koncetin do plic, kde ucpani
obéhu zplsobi plicni embolii. Jejimi pfiznaky, pti kterych je nutno neodkladné vyhledat |ékate, byva
dusnost a zrychlené dychani nebo popadani dechu. PostiZzeny miZe pocitovat bolest na hrudi, ktera
se zhorsuje pti hlubokém nadechu, mize mit zavraté nebo omdlévani a kasel, nékdy s vykaslavanim
krve.

Virchowova triada

Praveé prof. Virchow jako prvni definoval tfi zakladni patofyziologické faktory podilejici se na vzniku
trombadzy, které se dodnes oznacuji jako tzv. Virchowova triada:

1. poskozeni cévni stény (endotelu),

2. zpomaleni proudu krve (staza),

3. zvySena srazlivost krve (hyperkoagulacni stav).

* Imobilizace koncetin

* Upouténi na lazko

* Pasivni zivotni styl

* Obezita

+ Utlak il (téhotna déloha, nador...)
* Rozsahlé varixy dolnich koncetin

Zpomaleni
proudu
krve

* Ziskané nebo vrozené trombofilie
* Nadorova onemocnéni a jejich [écba
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,Obecné se pfi vzniku trombdzy rtiznou mérou uplatriuji zvyseni krevni sraZlivosti, zmény krevniho
proudu a protrombotické zmény cévni stény. V pripadé Zilni trombdzy jsou dominantni lokalizované
zvyseni koagulace (tj. sraZeni krve) a zpomaleni krevniho proudu, u tepenné trombdzy interakce
protrombotickych zmén vrstvicky bunék uvnitr tepen (tzv. endotelu) a krevnich desticek,” uved| na
tiskové konferenci CLS JEP 9. fijna prim. MUDr. Jaromir Gumulec, predseda Ceské spoleénosti pro
trombdzu a hemostazu CLS JEP, zastupce prednosty Kliniky hematoonkologie LF OU a FN Ostrava.
,Kazdy ze tri faktoru Virchowovy triady mizZe byt aktivovdn ziskanymi nebo vrozenymi rizikovymi
faktory. Ke zpomaleni toku Zilni krve napr: prispéje upoutdni pacienta na liiZzko nebo znehybnéni dolni
koncetiny po uraze. Ke zvyseni krevni srdZlivosti nddorova onemocnéni, zanéty, infekce, nékteré Iéky
nebo koureni, rozsdhlé operace, téhotenstvi a Sestinedéli nebo vyssi vék. A k protrombotickym
zméndm cévni stény prispiva aktivace nebo poskozeni endotelu napr. poranénim nebo proristanim
nddoru, arteriosklerotickymi zménami tepen nebo pritomnosti umélych materidli uvnitr cév, jako jsou
katetry nebo stenty. Spravnd identifikace toho kterého rizikového faktoru nebo jejich kombinace

u konkrétniho pacienta umoZzriuje cilenéjsi prevenci i lécbu.”

Hluboka Zilni trombdza — nejzavainéjsi onemocnéni Zil

Zilni trombdza postihuje prevazné lidi v preddiichodovém ¢&i diichodovém véku, éastéji Zeny nez muze.
Je typicka predevsim pro dolni koncetiny a panevni oblast, postihnout ale muze i Zily v paZich,
hrudniku ¢i krku. Rozlisuji se dva zakladni typy:

Povrchova Zilni trombdza (tromboflebitida, pti postizeni kieCovych Zil jde o varikoflebitidu) —
projevuje se bolestivym zacervenanim podél povrchovych Zil, a to zejména dolnich koncetin. Casto se
objevuje u pacient( s tzv. kfeCovymi Zilami (varixy), které vznikaji v dlsledku rozsifeni povrchové zily
z rliznych dlvod(, napf. u nemocnych s nedomykavymi Zilnimi chlopnémi.

Hluboka Zilni trombdza — je nejzavaznéjsim Zilnim onemocnénim, které s sebou kromé moznosti
plicni embolie nese také riziko vzniku tzv. posttrombotického syndromu, ktery je spojen

s celoZivotnimi nasledky. V dlisledku nedostatecného pritoku krve a jejiho méstnani dochazi

k prekrveni a otokiim postiZzené koncetiny, zménam na k(zi a v podkoZnim tuku a ke vzniku viedud na
dolni koncetiné (bércovych vied(l). Souhrnné se tento stav oznacuje také jako chronicka zilni
nedostatecnost.

»Na mozZnost vzniku trombdzy je dulezité pomyslet u rizikovych jedinct — napfiklad pokud se v rodiné
trombdza vyskytla nebo nemocny ji jiz sam prodélal — i u dosud zdravych jedinct v rizikovych situacich,
jako jsou tfeba operace nebo traumata,” ptipomina doc. MUDr. Debora Karetova, CSc., predsedkyné
Ceské angiologické spole¢nosti CLS JEP, vedouci lékatka Oddéleni neinvazivni angiologie Il. interni
kliniky — kliniky kardiologie a angiologie 1. LF UK a VFN v Praze, a dale zdUraznuje: ,U takovych jedinct
je tfeba vést primérenou prevenci — u vSech ostatnich, kteri jiz maji priznaky mozné trombdzy, provést
zdkladni ultrazvukové vysetreni Zil. Lékar pak ma mozZnost pfi zjisténi trombu v Zile zahdjit ucinnou
Ié¢bu — ¢im drive, tim lépe — pro znovu zpriichodnéni Zily a zabranéni vycestovani trombu. Prodleva

v moZnosti casné diagnostiky ale ¢asto vznikd u samotnych pacientt, ktefi podceni prevenci vzniku
nebo projevy trombdzy — zejména otok a bolest v koncetiné. | proto je znalost rizik vzniku Zilni
trombdzy v obecné populaci dileZitd.”

Pravidelny pohyb = nejlepsi prevence trombodzy

Zvysit povédomi o trombdze, zdvazném onemocnéni, kterému
Ize snadno predchazet, a to zdravym Zivotnim stylem, a hlavné
pravidelnym pohybem, ma za cil vyslap alespon na jeden ze tfi
vrchol( ¢eskych hor, tvoricich symbolickou ,Virchowovu triadu”
— na Lysou Horu v Beskydech, na Snézku v Krkonosich anebo na

VIRCHOWOVA
TRIADA



Plechy na Sumavé. Zajemci mohou na turu vyrazit 13. fijna nebo kdykoli jindy a vyfotit se na vrcholu
v tricku vénovaném podpore Svétového dne trombdzy.

Vice informaci na: svetovydentrombozy.cz

Ceska spoleénost pro trombo6zu a hemostazu CLS JEP

https://csth.cz

Ceska angiologicka spoleénost CLS JEP






