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Svétovy tyden kojeni: Mateiské mléko je lékem, ktery zachraiiuje Zivoty. Cesko potiebuje
darkyné a silnéjsi sit” mléénych bank

Praha, &ervenec 2026 — U piilezitosti Svétového tydne kojeni upozoriiuje Ceska neonatologicka
spole¢nost na nezastupitelny vyznam mateiského mléka, které zdaleka piesahuje béznou vyzivu.
Zatimco u donosenych déti predstavuje zlaty standard vyzivy, ktery optimalné kryje nutri¢ni
potieby, poskytuje imunitni ochranu pred viry ¢i bakteriemi a snizuje riziko alergii, obezity,
astmatu, ekzému i civilizacnich chorob v dospélosti, u predcasné narozenych déti ma zcela klicovy
a zivot zachranujici efekt.

Diky specifickému slozeni s vysokou koncentraci protilatek odpovidajicich potiebam nezralého
imunitniho systému podporuje maturaci traviciho traktu, prispiva k lepsimu vyvoji mozku a snizuje
riziko pozdnich infekci. ,,Materské mléko je nenahraditelné pro vsechny kojence. Zasadni je vsak
pro nezralé deti s velmi nizkou porodni hmotnosti do 1500 g, kdy mléko funguje i jako Iék, ktery
prokazatelne snizuje riziko nekrotizujici enterokolitidy. To je zavazny zdnet stieva, ktery md u
extréemneé nedonosenych deti az 50% umrtnost. S umelou vyzivou ma dité mnohondsobneé vyssi
riziko, Ze tento zanét dostane,“ dopliuje MUDT. lva Burianova, Ph.D. z Ceské neonatologické
spole¢nosti.

Mlécné banky a darkyné zachranuji Zivoty stejné jako krev

V situacich, kdy zena kratce po porodu jesté nema dostatek svého mléka, hraji nezastupitelnou roli
mléené banky. V Ceské republice funguiji &étyti — v Praze, Hradci Kralové, Mosté a Ceskych
Budg¢jovicich. Ty poskytuji bezpec¢né darcovské mléko, které prochazi prisnym mikrobiologickym
testovanim, analyzou a pasterizaci. Darcovské mléko navic pomaha pieklenout kritické obdobi, nez
se matce rozbéhne vlastni tvorba mléka, a studie prokazuji, ze takto dokrmované déti jsou v dalsim
obdobi vice kojené. ,,Darovdni mateiského mléka md pro zachranu zivoti: novorozenci obdobnou
vahu a spolecensky vyznam jako darovani krevni plazmy nebo krevnich desticek. Musime proto
usilovat o silnou podporu a docenéni darkyz,“ upozornuje prim. MUDr. Jan Maly, Ph.D., piedseda
Ceské neonatologické spolegnosti.

Nova pravidla pro mlé¢né banky: Evropska legislativa SOHO od srpna 2027 prinese zasadni
transformaci

Banky materského mléka a lokalni sbérny materského mléka pii porodnicich pritom ¢eka zasadni
zlom. Od srpna 2027 zacne platit nové evropské Natizeni ¢. 2024/1938, které zarazuje lidské mléko
mezi latky lidského ptivodu (tzv. SOHO —Substances of Human Origin) srovnatelné s tkanémi ¢i
krvi. Dosavadni provozy se v souvislosti se zvysenymi naroky na kvalitu a bezpe¢nost budou muset
nakladné zménit na certifikované mlécné banky s prisnéjsimi pravidly. Bez finan¢ni podpory statu a
zohlednéni vyznamu vyzivy lidskym mlékem platci péce hrozi zanik regionalnich pracovist’ a
nedostatek mateiského miléka.



Dulezitost podpory a véasné pomaci

WHO i Ministerstvo zdravotnictvi doporucuji vyluéné kojeni po dobu prvnich sesti mésicu a
pokrac¢ovani v kojeni s dalsi stravou do 2 let i déle. ,,Materské mléko je idedlem, ale ne vzdy jde
vsechno hned podle predstav. Klicova je v takovych chvilich véasnd a citliva podpora — zejména ze
strany personalu v porodnicich a certifikovanych laktacnich poradkyri, které maminkam pomdhayji
nejtezsi zacatky preklenout, dopliuje prim. MUDr. Jan Maly.
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