
 

 

Přichází sezóna respiračních onemocnění, je čas myslet na prevenci. V Česku 
jsou už stovky tisíc vakcín proti chřipce 

 

Do České republiky již dorazilo přibližně 540 tisíc dávek vakcín proti chřipce a dalších zhruba 400 
tisíc dávek bude následovat v průběhu října a začátkem listopadu. Pro letošní sezónu se 
předpokládá dodání o 15 % dávek vakcín proti chřipce více než v minulém roce. Od 1. září bylo 
vykázáno přibližně 22 tisíc aplikací očkování. Ministerstvo zdravotnictví společně s odborníky 
doporučuje myslet včas na prevenci, zejména u seniorů, chronicky nemocných a dalších rizikových 
skupin. Data z minulé sezóny ukazují téměř 2 miliony nákaz, více než 34 tisíc hospitalizací a 3,5 
tisíce úmrtí souvisejících s respiračními onemocněními. 

„Do respirační sezóny vstupujeme s dostupným očkováním a výrazně lepšími možnostmi sledovat 
její vývoj. V České republice už máme více než půl milionu dávek vakcín proti chřipce a další 
budou postupně přicházet. Celkově o 15 % více dávek než v minulém roce. Chceme, aby lidé byli 
dostatečně informováni o možnostech prevence, měli k ní co nejjednodušší přístup a aby byli včas 
chráněni ti, pro které může mít chřipka i další respirační onemocnění nejzávažnější následky,“ 
uvedl ministr zdravotnictví Adam Vojtěch. 

540 tisíc dávek v ČR, dalších 400 tisíc na cestě 

Do České republiky již dorazilo přibližně 540 tisíc dávek vakcín proti chřipce. Jde o 340 tisíc dávek 
vysokodávkové vakcíny Efluelda, určené pro osoby ve věku 60+, a přibližně 200 tisíc dávek 
vakcíny Influvac. Efluelda je již k dispozici u poskytovatelů zdravotních služeb, dávky Influvacu byly 
distribuovány poskytovatelům.Dalších přibližně 100 tisíc dávek vakcíny Influvac by mělo být 
dodáno v průběhu tohoto týdne a u poskytovatelů být k dispozici během týdne následujícího. 
Přibližně 300 tisíc dávek vakcíny Vaxigrip se očekává na začátku listopadu. 

„Pro seniory, chronicky nemocné a další rizikové skupiny je důležité očkování zbytečně 
neodkládat. Právě u nich může chřipka vést k závažnějším komplikacím nebo ke zhoršení 
základního onemocnění. Zároveň ale platí, že pokud se někdo nechá očkovat později během října 
nebo na začátku listopadu, stále je to vhodná doba. Není tedy důvod k obavám v souvislosti s tím, 
že část očkovacích látek dorazí později,“ uvedl předseda České vakcinologické společnosti ČLS 
JEP Roman Chlíbek. 

Co ukázala minulá respirační sezóna 

• téměř 2 miliony respiračních infekcí, které řešili praktičtí lékaři, 

• více než 34 tisíc hospitalizací, 

• 3 554 úmrtí během hospitalizace u pacientů s respiračními infekcemi, 

• více než 92 % těchto úmrtí připadalo na osoby ve věku 65 let a více. 

Respirační infekce se nevyhýbají žádné věkové skupině, včetně dětí. Nejzávažnější průběhy 
a komplikace však častěji postihují seniory a osoby s chronickými onemocněními. 

Očkování snižuje riziko těžkého průběhu 

Reálná česká data potvrzují ochranný účinek očkování zejména u chronicky nemocných a seniorů. 
Očkování proti chřipce snížilo v uplynulé sezóně riziko těžkých zdravotních dopadů přibližně o 25–
30 %. Ochranný efekt očkování proti covid-19 dosahoval více než 65 %. 



 

 

„Nově máme k dispozici plně elektronizovaný systém sběru dat, který nám umožňuje v reálném 
čase sledovat šíření infekčních onemocnění, vývoj očkování i jeho ochranný efekt. To je zásadní 
krok pro včasnou ochranu nejzranitelnějších skupin obyvatel,“ uvedl ředitel ÚZIS ČR Ladislav 
Dušek. 

Na chřipkovou sezónu je dobré připravit se včas 

S příchodem podzimu postupně roste výskyt respiračních onemocnění, a právě toto období je 
vhodné využít k prevenci. Očkování proti chřipce má největší význam zejména pro seniory, 
chronicky nemocné a další osoby se zvýšeným rizikem závažného průběhu, smysl ale má i pro 
ostatní, kteří chtějí snížit pravděpodobnost onemocnění a jeho komplikací. 

„Respirační sezónu lze zvládnout bez vážných následků, pokud myslíme na tři věci. Zaprvé 
se včas chránit, u seniorů a chronicky nemocných především očkováním. Zadruhé chránit ostatní: 
S horečkou a kašlem patří člověk domů, ne do práce, do školy ani na návštěvu do nemocnice 
nebo za prarodiči. Zatřetí nezapomínat na jednoduchá opatření, která omezují šíření nákazy: 
pravidelné větrání, mytí rukou a dodržování rozestupů,“ uvedl zástupce hlavního hygienika ČR 
Matyáš Fošum. 

Na Národním zdravotnickém informačním portálu jsou veřejně dostupná otevřená data o vývoji 
očkování a také o šíření onemocnění. Agenda očkování je plně elektronizovaná a občané mají 
údaje o svém očkování automaticky dostupné v EZKartě. 


