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Ceska lékaiska spoleénost J. E. Purkyné: Cesko na

prahu chripkové epidemie. Oc¢kovani je stale
kli€ovym nastrojem

Tiskova zprava, 10. prosince 2025, Praha

Cesko stoji podle odborniki Ceské lékafské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS
JEP) tésné pred zacatkem chripkové epidemie. Nemocnost roste nejrychleji u déti, které
nasledné prenaseji infekci v rodinach a komunité. Sou¢asné byla zaznamenana nova
varianta viru chfipky A, ktera mlize ¢asteé¢né snizovat tcinnost stavajicich vakcin. Ackoli

se virus Sifi rychleji nez v predchozich sezonach, ockovani podle odbornikii nadale
poskytuje vysokou miru ochrany pred zavaznym pribéhem.

»Pravdépodobnost, ?e se Ceska republika béhem nasledujicich dvou tydnt dostane do
chripkové epidemie, je velmi vysoka. Nartst pripadi je vyrazny zejména u déti, které
budou infekci Sifit dal. Soucasné se objevila nova, neo¢ekavana varianta viru chfipky A,
ktera bude ¢astec¢né unikat ochrannému efektu ockovani,“ uvadi prof. MUDr. Roman
Chlibek, Ph.D., predseda Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP.
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vyssSi reprodukéni Cislo

1. Pocet nemocnych roste rychleji nez v minulych letech a epidemicky prah mize byt
dosazen dfive.

2. Detekovana nova varianta viru typu A mlze predstavovat vyssi riziko pro osoby s
chronickymi onemocnénimi.

3. Reprodukeni &islo viru je vy8Si, coz pfispiva k rychlejSimu Sifeni v détskych kolektivech
i v rodinach.

Nejvyssi narist nemocnosti je u déti. DalSi vina se o¢ekava po Vanocich

Aktudlni data ukazuji, Ze nejrychleji pfibyva onemocnéni u déti do 5 let a Skolaku ve véku 6-14
let. Rostouci poéty pfipadu se tykaji také adolescentd a mladych dospélych. ,Ve Skolach Ize
oCekavat zvySenou absenci, ktera vSak nema potencial zasadné zatizit nemocnice. Dalsi
vyznamny nartst pfipad( Ize oéekavat v lednu,” doplfuje prof. Chlibek. Podle odbornik(i miize
mit prlbéh onemocnéni vy$§i zavaznost zejména u seniorll a pacientd s chronickymi
chorobami, ktefi tvofi nejrizikovéjsi ¢ast populace.

Oc¢kovani ztstava klicovou ochranou
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Ackoli nova varianta viru mize ¢astecné snizit ucinnost vakcin proti infekci, jejich schopnost
chranit pfed tézkym pridbéhem onemocnéni zUstava vysoka. ,Letosni sezéna se mize u
muze castecné snizovat ucinnost vakciny proti samotné infekci, o¢kovani stale poskytuje
vysokou miru ochrany pfed téZkymi, komplikovanymi priabéhy, hospitalizacemi a umrtimi. Proto
ma vakcinace i nadale zasadni vyznam. Rizikovi pacienti a seniofi maji stale moznost nechat se
oCkovat - vakcina vyznamné sniZuje pravdépodobnost komplikaci a téZkého pribéhu, coz je v
letosni sezéné mimoradné dilezité,“ uzavira prof. Chlibek.

Doporuceni odbornikl: hygiena rukou, ohleduplnost a véasna konzultace lékare
CLS JEP pfipomina zakladni preventivni opatfeni, ktera mohou vyrazné omezit $ifeni infekce:

dlsledna hygiena rukou,

omezeni kontaktu s nemocnymi osobami,

zustat doma pfi pfiznacich respiracniho onemocnéni,

v€as konzultovat Iékafe pfi zhorSeni zdravotniho stavu, zejména u senior(i a chronicky
nemocnych pacientu.

Infekéni onemocnéni podle odbornikli z populace nezmizela a zdravotnicky systém musi
byt pfipraven na jejich pravidelné sezénni navraty.

O Ceské lIékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska lékaiska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) je nejstar$i a nejvyznamngjsi
odborné Iékafska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat
rozvoj mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani Iékaft. Sdruzuje vice nez 30 000 ¢lend,
organizovanych do vice neZ stovky odbornych spolecnosti pokryvajicich vSechny oblasti
moderni mediciny. CLS JEP zaji$tuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporudenych
postupll, pfispiva k celozivotnimu vzdélavani lékaift a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi
zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim je spojovat odborniky, hajit zajmy mediciny a
prispivat k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.
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