Ceska lékaiska spoleénost J. E. Purkyné:
Oc¢kovanych proti zloutence je malo, o¢kovaci latky
jsou pritom bezpeéné a spolehlivé

Tiskova zprava, 16. fijna 2025, Praha

Ceska republika éeli nejvétsimu vyskytu zloutenky od devadesatych let. Jen v
Praze hygienici eviduji vice nez 800 nakazenych a deset umrti. Odbornici Ceské
lékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) upozorfiuji, ze hlavni
pricinou souc¢asného nartstu je nizka prooc¢kovanost populace a dlouhé obdobi
bez vétSiho vyskytu onemocnéni, které vedlo ke ztraté prirozené imunity.

.Hlavnim divodem aktualni epidemie hepatitidy A je skuteénost, Ze od posledniho
velkého hromadného vyskytu, znamé epidemie v roce 1979 spojené s dovozem
polskych jahod, uplynulo 46 let a velka Cast na$i populace se s virem nesetkala a
neméla mozZnost se nakazit a vytvofit si protilatky. O¢kovano proti hepatitidé A je malo
osob,“ uvadi MUDr. Pavel Dlouhy, pfredseda Spoleénosti infekéniho l1ékarstvi CLS
JEP a primar infekéniho oddéleni.

Podle dat Statniho zdravotniho Ustavu a databaze ISIN bylo v letodnim roce v Ceské
republice zaznamenano 1 776 pfipadl hepatitidy A, zatimco v roce 2024 jich bylo 636
a o rok dfive pouhych 65. Vyskyt Zloutenky je tak nejvy3Si za posledni desetileti a
vyrazné prevySuje hodnoty z minulych let. Nejvice postiZzenym regionem je Praha, kde
hygienici eviduji 826 nakazenych, z toho 147 déti, a deset umrti. ,Zatimco vioni bylo
nejvice pripadi v Moravskoslezském kraji, coZ souviselo s povodnémi, letos je nejvice
zasaZena Praha,” doplriuje MUDr. Pavel Dlouhy.

Nakaza zasahuje i béznou populaci

,V poslednich mésicich vidime, Ze se infekce Sifi v bézné populaci a naSi pacienti
nevédi, kde se nakazili. Nakaza postihuje na rozdil od dfivéjSka vice osoby stfedniho a
vy8Siho véku,“ popisuje MUDr. Dlouhy. Virus se pfenasi zejména rukama, kterymi je
zanesen do ust, prochazi zazivacim traktem a vylu€uje se stolici. Nakazit se Ize uzkym
kontaktem s infikovanou osobou nebo z kontaminovanych pfedmétd, na kterych virus
preziva delSi ¢as. Nakaza z potravin a vody podle né&j zUstava typicka predevsim pro
cestovani - zejména v Asii, Africe nebo Jizni Americe.
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Ockovani je nejucinnéjsi ochranou

.Prestoze doporucujeme myti rukou a zvySenou hygienu, oCkovani je nejucinnéjs§im
zpusobem ochrany. Ta nastupuje jiz za 14 dnt po prvni davce, k dlouhotrvajici ochrané
je tfeba podat druhou davku do 12 mésict po té prvni,“ upozorfiuje MUDr. Dlouhy a
dodava: ,Ockovaci latky proti hepatitidé A jsou spolehlivé, velmi bezpecné a dobre
snadené. V soucCasné dobé jsou vhodné pro kazdého, kdo infekci neprodélal. Jesté
vice Ize ockovani doporucit v détském véku, pracovnikum ve Skolstvi, zdravotnictvi, v
obchodé a hromadné dopravé, v uklidovych sluzbach, v odpadovém hospodarstvi Ci v
bezpecnostnich slozkach. Zavaznym prabéhem hepatitidy A, v€etné rizika umrti, jsou
podle néj ohrozeny zejména osoby s t&Z8im chronickym jaternim onemocnénim. ,Také
tém je tfreba ockovani naléhavé doporucovat,” fika MUDr. Dlouhy.

Infekéni choroby zlstavaji hrozbou

Soucasna situace podle odbornikGl ukazuje, Ze infekéni choroby z Ceské populace
nezmizely a spole¢nost na né musi byt pfipravena. ,Infekéni choroby nezmizely, vraceji
se a budou se i v budoucnu vyskytovat v menSich &i vétSich epidemiich. Musime na né
byt pfipraveni dostatec¢nou kapacitou hygienické sluzby a funkcni siti infekCnich klinik a
oddéleni. Infekcim je tfeba vénovat dostate¢nou pozornost pfi vzdélavani
zdravotnickych pracovniku i osvété vefejnosti. A vSude, kde je mozZzné se chranit
ockovanim, bychom méli vyuzivat tuto moznost prevence,“ uzavira MUDr. Dlouhy.

O Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska lékaiska spoleénost Jana Evangelisty Purkyn& (CLS JEP) je nejstar$i a nejvyznamnéjsi
odborna Iékafska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat
rozvoj mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani Iékafd. Sdruzuje vice nez 30 000 ¢lena,
organizovanych do vice nez stovky odbornych spolecnosti pokryvajicich vS8echny oblasti
moderni mediciny. CLS JEP zaji$tuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporuéenych
postupll, pfispiva k celoZivotnimu vzdélavani lékaft a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi
zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim je spojovat odborniky, hgjit zajmy mediciny a
pFispivat k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.
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