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Generace v ohrozeni: Lékaii CLS JEP varuji pred
rozpadem psychiky dospivajicich. Samotny zakaz
socialnich siti problém nevyresi

Praha, 24. bfezna 2026

Nadmérné uzivani socialnich siti a digitalni obsah narusuji dusevni zdravi ¢eské
mladeze. Podle Psychiatrické spoleénosti CLS JEP ¢éeli dospivajici
bezprecedentnimu nartstu uUzkostné-depresivnich stavtl, které jsou vyvolany
nerealnymi ocekavanimi a ztratou skuteénych socialnich interakci. Odbornici
upozoriuji, ze probihajici debata o zakazu socidlnich siti do 15 let musi cilit
pfedevS§im na obnovu zdravého vyvoje déti a podporu rodin, nikoliv pouze na
technickou restrikci.

»S0cialni sité jsou navrZzeny tak, aby maximalizovaly udrZeni pozornosti pomoci
personalizovaného obsahu a nekoneéného scrollovani. V dospivani je toto chovani
obzvlast problematické, protoZze adolescenti maji systémy odmény v mozku zvySené
citlivé na socialni zpétnou vazbu, jako jsou lajky a komentéare,” vysvétiuje doc. MUDr.
Michal Goetz, Ph.D. mistopifedseda Sekce détské a dorostové psychiatrie CLS
JEP, €len Vykonného vyboru rady viady pro duSevni zdravi. Podle né&j Casté
kontrolovani siti méni funkéni aktivitu mozku v oblastech odpovédnych za emoce a
regulaci impulzu.

KliC¢ovym rizikem je podle Goetze také vznik online ,echokomor®, kde se negativni
emocni ladéni spiSe zesiluje nez kompenzuje. ,UZivatelé maji tendenci vyhledavat
obsah v souladu se svou aktualni naladou. Expozice obsahtim o sebeposkozovani Ci
suicidiu u zranitelnych mladistvych pak primo souvisi s vy38$i mirou téchto rizikovych

projevu v realité,” varuje docent Goetz.

Krize duSevniho zdravi se v klinické praxi projevuje i extrémnimi dusledky. ,,V klinickém
obraze emocné dysregulovanych dospivajicich vidime jasné souvislosti: postupné
zvySovani ¢asu u obrazovek, zhorsovani spanku a nasledné sociélni staZzeni z reélného
svéta,“ doplfiuje prof. MUDr. Jan Lebl, CSc., védecky sekretai Ceské pediatrické
spoleénosti CLS JEP. Pravé u téchto déti sleduji pediatfi dramaticky nar(st
hospitalizaci pro zamérné otravy |éky, které v €ase pfimo koreluji s masivnim prinikem
technologii do Zivot( déti.
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Odbornici se shoduji, Ze jednoduchy vékovy zakaz sam o sobé nestaci. ,Déti a mladsi
adolescenti maji méné zkuSenosti v kritickém hodnoceni obsahu a nastavovani hranic.
Proto je nezbytna kombinace rozumnych pravidel, oteviené komunikace v rodiné a
rozvijeni digitalni gramotnosti,“ fikda MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné Odborné
spoleénosti praktickych détskych lékaia CLS JEP a zaroven dodava, Ze v rodinach,
kde nelze nastaveni pravidel realisticky oCekavat, by mohla byt statem nastavena
bariéra vyznamnym ochrannym faktorem.

Podle odbornik( je ale také nezbytné prestat svalovat vinu pouze na rodiny a pfiznat si
nerovnost sil v digitalnim prostoru. ,Nebojme se podporit radikalni omezeni pfistupu na
sité do 16 let. Ocekavat, Ze to zvladnou rodi¢e sami, je iluzorni a svym zplsobem
alibistické. Proti zaméstnanym rodi¢am stoji armada skvéle zaplacenych profesionalt
digitalnich spolecnosti. Tymy neurovédct denné vymysSleji, jak obejit prirozené kontrolni
mechanismy vyvijejiciho se mozku s cilem maximalizovat touho déti setrvavat na
socialnich sitich a davat pfednost tomuto traveni ¢asu pred jinymi aktivitami. Tomu Ize
bez zavahani fici podpora vzniku zavislosti. “ varuje docent Goetz.

Podle négj je cilem téchto technologii vytvofit u ditéte tak silnou touhu po navratu na sit,
Ze své vlastni rodi¢e za¢ne vnimat jako uzurpatory, pokud mu v tom brani. ,Statni
regulace neni omezovanim svobody, ale nezbytnou ochranou déti pred sofistikovanym
tlakem, kterému se jako jednotlivci nemohou ubranit,” uzavira docent Goetz.

Digitalni prostfedi déti by mélo byt vnimano jako otazka vefejného zdravi, ktera vyZzaduje
systémova opatfeni i posileni psychiatrické péce.

ODBORNE STANOVISKO

Doporuéeni Ceska Iékaiska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP) pro
legislativni a spole€enskou praxi:

1. Priorita péce: Jakakoliv regulace musi byt doprovazena okamzitym navySenim
kapacit détské psychiatrie a psychologie.

2. Podpora rodi¢ovstvi: Stat musi investovat do projektl osvéty pro rodi¢e o
digitalni hygiené.

3. Skolni prostiedi: Podporujeme omezeni digitalnich zafizeni ve $kolach béhem
vyucovani a v €asech uréenych pro socialni interakci (pfestavky).

4. Podporujeme diskusi o systémove regulaci vyuzivani socialnich siti détmi do 16
let.

5. Zdanéni digitalnich sluzeb: Navrhujeme, aby vynosy z digitalni dané byly
ucelové vazany na prevenci dusevniho zdravi mladeze.
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Desatero digitalniho zdravi (Doporuéeni odbornikti CLS JEP)

1. Zadné obrazovky do 2 let: V raném véku je kli¢ova interakce s Zivym &lovékem a
rozvoj motoriky. Mobil nesmi nahrazovat rodiCovskou pozornost.

2. Konec ,digitalniho dudliku“: Nepouzivejte telefon jako nastroj k utiSeni emoci nebo
nudy ditéte. Dité se musi naucit regulovat své pocity bez pomoci technologii.

3. Digitalni curfew (ve€erka): Veskera digitalni zafizeni musi byt vypnuta minimalné 90
minut pfed spanim. Modré svétlo a stimulace narusuji tvorbu melatoninu a hloubku
spénku.

4. Analogové zony v domacnosti: Jidelni stdl a loznice by mély byt striktné bez
technologii. Spole¢né jidlo je kli¢ovy ¢as pro realnou komunikaci a upevriovani vztahu.

5. Pravidlo ,,Priklad tahne“: Rodi¢ nem(ze vyzadovat omezeni u déti, pokud sam travi
¢as na telefonu v jejich pfitomnosti. Budte vzorem v digitalni stfidmosti.

6. Budovani kritického odstupu: Vysvétlujte détem, jak funguiji algoritmy a Ze svét na
sitich je upraven filtrem a ¢asto neodpovida realité.

7. Sité jako doplnék, ne nahrada: Prioritou musi zdstat fyzicky pohyb a realné socialni
interakce. Digitalni svét by mél byt jen doplfikem k aktivnimu Zivotu ,venku®.

8. Z&jem o digitalni obsah: Stejné jako vite, s kym si dité hraje na hfisti, méli byste
védét, co sleduje na sitich. Nejde jen o &as, ale pfedevsim o obsah.

9. Vychovak sebekontrole: Pomozte dospivajicim pochopit, Ze jejich mozek je na lajky
a notifikace citlivéjSi nez mozek dospélého. Ucte je védomému odpojovani (tzv. digital
detox).

10. VSimavost k varovnym signalim: Pokud dité ztraci zajem o konicky, izoluje se,
Spatné spi nebo méni stravovaci navyky, muze jit o dusledek online tlaku. V takovém
pfipadé nevahejte vyhledat odbornika.

O Ceské lIékaiské spoleénosti J. E. Purkyné

Ceska lékarska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyn& (CLS JEP) je nejstar$i a nejvyznamngjsi
odborné |ékaFska organizace v Ceské republice. Byla zaloZena v roce 1862 s cilem podporovat
rozvoj mediciny, odbornou spolupraci a vzdélavani Iékafu. Sdruzuje vice nez 34 000 clend,
organizovanych do vice nez stovky odbornych spole€nosti pokryvajicich vdechny oblasti moderni
mediciny. CLS JEP zaji$tuje odbornou garanci a podporuje tvorbu doporuéenych postupt,
pfispiva k celozivotnimu vzdélavani I|ékafll a aktivné spolupracuje s mezinarodnimi
zdravotnickymi institucemi. Jejim poslanim je spojovat odborniky, hajit zajmy mediciny a pfispivat
k rozvoji zdravotnictvi v Ceské republice.

Vice informaci zde.
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Kontakt pro média

PP Partners
Patrik Némecek

Senior PR Manager

tel.: +420 778 001 303

email: patrik.nemecek@pppartners.cz
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