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Zakaz mobila ve skolach jako nastroj pro ochranu dusevniho zdravi déti

PRAHA, 22. ¢ervence 2026 — Omezeni digitalnich technologii v prostiedi
zakladnich a stirednich skol je jednim ze zasadnich kroki k ochrané dusevniho
zdravi déti a podpore jejich prirozeného kognitivniho vyvoje, shoduji se odbornici
Ceské lékaiské spole¢nosti JEP

Neomezené uzivani mobilnich telefona se v odborné praxi projevuje vyraznou asociaci
s fadou zavaznych rizik. Vedle souvislosti s horsi kvalitou spanku a narastem vyskytu
uzkostnych poruch jsou s nim spojeny také jevy, jako je narist kybersikany, vytvareni
umélych konfliktd v online prostiedi nebo celkové omezeni fyzického pohybu.
Nekontrolované pouzivani mobilt kromé potencovani vyse uvedenych rizik vyznamné
omezuje socialni interakce, komunikac¢ni schopnosti, snizuje kognitivni schopnosti a
narusuje schopnost soustiedéni. ,,Zdakaz mobili ve skolach vnimdme jako jeden z
moznych ndstroju k vytvoreni bezpecného prostoru, kde mozek ditéte neni pod
permanentnim tlakem virtudInzho sveta,“ uvadi profesor Jiti Bronsky, predseda Ceské
pediatrické spole¢nosti CLS JEP.

Mozek skolaka je mimotadné citlivy na roztisténost pozornosti. Neustalé piepinani
mezi vyukou a digitalnimi notifikacemi a sledovani desitek az stovek mikrovideoklipt
denné vede k fragmentované pozornosti, ktera narusuje schopnost analyticky piemyslet
a ucit se vnimat sirsi konetext informaci. Détsti psychiatti proto doporucuji omezit ¢as,
ktery déti a dospivajici travi na mobilnich telefonech a dalsich digitalnich technologiich.

Krome dopadu na pozornost je nadmérné uzivani mobilnich telefont spojeno také se
zvysenym rizikem rozvoje navykového chovani a s nizsi ochotou vénovat se ¢innostem
vyZzadujicim dusevni usili. Mobilni telefony navic mohou slouzit i jako nastroj Sikany, a
to nejen ve skolnim prostredi. ,,Umoznit skolam, aby legislativne zakotvenym zpiisobem
zakazaly pouzivani mobilnich telefonii nejen behem vyucovani, ale i o prestavkdach,
povazuji za spravny krok, ktery meél byt prijat uz davno “. uvedl doc. MUDr. Michal
Goetz, PhD., mistoptedseda Sekce detské a dorostové psychiatrie Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP.

Zkusenosti z pedagogické praxe a dosavadni ohlasy ze skol, které regulaci mobila
zavedly a podporily ji nabidkou alternativnich aktivit — jako jsou pohybové hry, stolni
tenis ¢i deskové hry — ukazuji, ze tato zmeéna pristupu pomaha vytvaiet prostor pro
kvalitngjsi socialni interakci. ,,Pokud deti travi cas o prestavkach aktivne, namisto
pasivnzho sledovani displeji, dochazi k prirozenému rozvoji socidglnich dovednosti a
fyzicke kondice, které jsou pro zdravy vyvoj v detskem veku naprosto zasadnz,* uzavira
MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné Odborné spole¢nosti praktickych détskych lékait
CLS JEP.
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Lékari zdaraznuji, ze samotny zakaz neni vselékem a vyzaduje tizkou spolupraci s
rodinou i dalsi podpurna systémova opatieni. Je nezbytné vést déti i ve skolach k tomu,
jak s technologiemi zachazet rozumng, a dusledné podporovat vyuku digitalni a
medialni gramotnosti tak, aby jim technika prinasela uzitek a nestala se zdrojem vyse
zmingnych rizik. CLS JEP je pripravena byt konstruktivnim partnerem v dalsi odborné
diskusi zamétené na digitalni gramotnost a psychosomatické zdravi déti.
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