Pracovni skupina pro prevenci a 1é¢bu zavislosti na tabaku CLS J.E.P.
Working Group for the Prevention and Treatment of Tobacco Dependence CLS J.E.P.

Zkratku nepouzivame, logo nemame

Clenstvi: ad hoc, bez vnitiniho &lenéni

Historie: Tato skupina, oteviena ke spolupraci viem spoleénostem a &lenim CLS JEP,
vznikla v roce 2000. Sviij nazev se snazi naplnit tak, Ze podporuje zajem 1ékait o problém
zavislosti na tabaku v ramci vSech obort.

Aktivity, publika¢ni a eduka¢ni ¢innost: Opakované se podilela na formulaci ¢eskych verzi
soucasnych na diikazech zaloZzenych doporuceni 1é¢by zavislosti na tabaku a jejich publikaci
m.j. v ¢asopisech CLS J.E.P. Jedna z publikaci v Cas. Lék. Ges. byla vénovana piehledu
konkrétnich doporuceni 1é¢by zavislosti na tabdku v doporucenych postupech nékolika
desitek hlavnich klinickych spole¢nosti CLS J.E.P.

Od roku 2000 spolupoiada kazdoroéné podzimni celodenni konferenci Tabak a zdravi
v Lékatrském domé, kde hovoii o souvislostech tabaku a nikotinu zastupci nejruznéjsich
obort, za 27 ro¢nikt to bylo na 200 prezentaci - vybrané nazvy viz nize. Od roku 2007 je také
spolupofadatelem jarni konference Lécba zavislosti na tabaku, zaméfené na aktualni situaci a
moznosti této 1é&by v CR a ve svété.

Apeluje na 1ékaiské fakulty, aby téma tabaku zafadily podrobné do svych osnov.
Vyuziva ad hoc potencialu odbornych kapacit riznych 1ékaiskych oboru k formulacim
aktudlnich prohlaseni ¢i komentait. Podili se na postgradudlnim vzdélavani 1ékafti, sester i
dalsich zdravotnikd v moznostech prevence a 1é¢by zavislosti na tabaku.

Angazuje se v lobovani za u€innou legislativu kontroly tabaku, opakované byla
garantem seminait napt. v Parlamentu CR.

SnaZi se o motivaci vSech zdravotniki k intervenovani u kouticich pacientii, zejména
ve spolupréci s Pneumologickou a ftizeologickou spoleénosti CLS J.E.P. (Gprava zdravotnich
vykonil) i hrazeni farmakoterapie zavislosti na tabaku.

Zahranic¢ni spoluprace: Nicotine Dependence Center, Mayo Clinic, Rochester, MN, USA

Pro piedstavu o ramci zajmi nasi pracovni skupiny uvadime vybrana témata 27
ro¢niki konferenci Tabak a zdravi:

Koufieni a kost, Vliv koufeni na hormonalni homeostazu, Kouieni a metabolické zmény, Koufeni a
metabolismus vitamin®, Koufeni a kardiovaskularni riziko, Koufeni a lipidy, Koufeni — rizikovy faktor
pro osteoporézu, Diabetes mellitus a koufeni, Koufeni a hypertenze, Problémy s intervenci u
kufakl v béZném provozu, Koufeni a kardiologie, Kouteni a tuberkul6za, Jak motivovat
kuraka k odvykani v béZné praxi, Preskripce vazana na nekufactvi, spolupracujici kurak

v praxi, Kufaci na pneumologii v postcovidové dob&, Casna detekce CHOPN v rizikové
populaci - pilotni projekt UZIS a CPFS - preliminary data, Casna detekce karcinomu plic

v CR, Program &asné detekce BCA - druhy rok, Koufeni a moznosti praktického lékate,
Koufeni a bolest, Koufeni a alergie, Imunita a koufeni, Koufeni a revmatoidni artritida,
Revma zacina v plicich?, E-cigarety z pohledu vyrobcti a distributorii, ABC 0 EC
(elektronickych cigaretach), Cytisin na nasem trhu, Hospitalizace pro akutni koronarni
syndrom po zakon¢ 65/2017, Toxikologické informacni stiedisko a nikotin, Koufeni a
preeklampsie - kontroverze pohledem statistika, Kontrolni ¢innost Hygienické stanice hl. m.
Prahy v oblasti elektronickych cigaret, Kampan SLZT "Nenech se ovladat nikotinem" na
sitich, Zpochybnitelnost a nezpochybnitelnost vysledkt pii pouZiti robustni metodiky
Cochrane, E-cigarety a odvykani koufeni: publikované piehledy Cochrane, pohled statistika,
Odvykani kouteni v podminkach vyrobniho podniku, Rizikové chovani v ,,pastaku®, Koufeni
v Protidrogovém vlaku a navazné programy, Prvni ¢eské publikace o kouteni, Obecna teorie
hoteni, Socialni aspekty kouieni, stigmatizace kuiaki, Komercni pojistovny, kutaci a



nekufaci, STBaKO — Stop koufeni a obezité, ArcelorMittal Ostrava: ptistup zaméstnavatele
ke koufeni, Koufeni a média, Farmakoekonomika uzivani tabaku, Koufeni a kila, Lé¢ba
zéavislosti na tabaku v laznich, ptiklad Priessnitzovych Ié¢ebnych 1azni a.s., Jesenik,
Nakladova efektivita 1é¢by zavislosti na tabaku, Ptistup VZP k 1é¢bé zavislosti na tabaku,
Pristup ZP MV k 1écb¢ zavislosti na tabaku, Lécba zavislosti na tabaku v ambulantni péci —
realita, ptistup zdravotnich pojistoven, Zavislost na tabaku, jeji 1é¢ba a poruchy spanku, E-
cigarety: co to je a co s tim, Prevalence koufeni a uzivani nikotinu u 1ékait a sester ve VFN,
30 let SLZT, Zahtivany tabak neni totéz co elektronicka cigareta, Anhedonie a odvykani
kouteni, VLNC — Very Low Nicotine Cigarettes, Aktuality v souvislosti s tabakem:
dostupnost 1€k, program véasného zachytu rakoviny plic (LDCT), Kouteni a COVID 19,
Odvykani koufeni a psychické poruchy, Aktuality v souvislosti s tabakem: harm reduction,
cytisin, Myty tabakového primyslu, Pfinos riiznych psychoterapeutickych smérii pro 1é¢bu
zavislosti na tabadku, EBM a nikotin, Konference Health Promoting Hospitals, Society for
Research on Nicotine and Tobacco, Faktory souvisejici s hmotnosti a koufenim, Relaps v
1é¢bé zavislosti na tabaku - opakovana lé¢ba, Nové formy nikotinu na trhu, Obavy ze
zvySovani hmotnosti neovlivituji tspésnost 1é¢by zavislosti na tabaku, Dusevni zdravi a
kouteni, Klinické souvislosti koufeni, Koufeni a erckce, Co nového ve vyzkumu nikotinu a
tabéku — zpravy z konference Society for Research on Nicotine and Tobacco Europe,
Deprese, kouteni a kardiovaskularni riziko, Kratka intervence u hospitalizovanych kutakt —
zahrani¢ni ptiklady, Spole¢na doporuceni 1é¢by zavislosti na tabaku 2015, Update
psychologického piistupu k 16¢bé zavislosti na tabaku (PRIME teorie), Kontrola tabaku

Vv zahranici, E-cigarety z pohledu 1¢ékate, Nové studie o ti€innosti a nezadoucich ucincich
vareniklinu - neuropsychiatrie a kardiovaskularni onemocnéni, Lécba zavislosti na tabaku

v Evrop¢, Mayo Nicotine Dependence Center, USA, Koufeni, deprese a riziko KVO, Novinky
v 16¢bé zavislosti na tabaku, hrazeni v CR, nase zku$enosti s vareniklinem, Lé¢ba zavislosti
na tabaku s podporou zaméstnavatele, Soucasné ptispévky zdravotnich pojistoven na 1écbu
zavislosti na tabaku, Obaly cigaret, Kardiologické kazuistiky, Poruchy piijmu potravy a
kouteni, Koufeni a mozek, Psychiatricka nemocnice Bohnice a zavislost na tabaku, Koufeni a
schizofrenie, Koufeni a koncept adiktologické a psychiatrické péce v CEPSYMED,
Psychedelika v 1é¢bé zavislosti na tabaku, Koufeni a adikotologie — myty a realita, Jaroslav
Skéla — vizionaf v 1é¢bé dualnich zavislosti, Jak se koufi na ¢eskych detoxech, Problematika
koufeni a aktivity Institute for Drug and Alcohol Studies, Virginia Commonwealth
University, USA, Vyplati se mit na trhu cigarety?, Ekonomika tabaku v CR, Vyvoj kontroly
tabaku v CR, Ekonomicka kontrola tabaku, Nazory evropskych odbornikii na p¥istup redukce
rizik v oblasti uzivani nikotinu, MKN-11 a uzivani tabaku, Narodni linka pro odvykani:
koufeni, data, fakta, ispesnost, Prevalence uzivani tabaku a nikotinu v CR, Koufeni a
socioekonomicky status, Uzivani tabakovych vyrobkt v Narodni strategii prevence a
snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim, Nekufacké prostiedi a hospitalizace pro
akutni koronarni syndrom v CR, Kontrola ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems) v
CR a EU, Prezentace HTP (Heated Tobacco Products) jako zdravého Zivotniho stylu, VZP a
kouieni, Prevalence kouteni v CR, Kontrola tabaku v CR a ve svété, End Game — zkuSenosti s
kontrolou tabaku v USA, Ekonomika kontroly tabaku, Implementace 1é¢by zavislosti na
tabaku do klinické praxe v riznych svétovych regionech — projekt GLOBALBRIDGES Mayo
Clinic, Koufeni a legislativni aktuality, Lécba zavislosti na tabaku na Mayo Clinic, Rochester,
MN, USA, Legislativa tykajici se tabaku v CR, Naklady na tabak v CR i dalsich zemich,
Postoje WHO k zavislosti na tabaku, Aktivity sester v 1é¢b¢ zavislosti na tabaku, Doporucéeni
1é¢by zavislosti na tabaku pro sestry, Sestra a 1é¢ba zavislosti na tabaku — kasuistiky, Sestry a
1é¢ba zavislosti na tabaku ve VFN, Sestry a 1écba zavislosti na tabdku — vzdélavani, nova
doporuéeni CAS, Sestry a kontrola tabaku — aktuality, Onkologické sestry piikladem pro
onkology?, Systematické vzd€lavani v intervenovani u kufakt, Mezinarodni aktivity sester v



1é¢be zavislosti na tabaku - Centrum excelence, Sestry VFN a kratka intervence, Aktuality
sesterské sekce Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, Sestry 1. chirurgické Kliniky 1. LF
UK a VFN, Jak je tézké motivovat slovenské sestry k 1é€bé zavislosti na tabaku, Role sester v
1é¢bé zavislosti na tabaku, Koufeni-hormonalni antikoncepce-plicni embolie: kazuistika,
Sestry vychodni Evropy — centrum excelence pro kontrolu tabaku 11., Nekuiacka UVN, Role
sestry v kontrole tabaku, PrEvCan kampari...

Vitani jsou zajemci o jakoukoli spolupréaci na téma tabaku ¢i nikotinu ze vSech spole¢nosti
CLS J.E.P.

Kontakt: sekretariat CLS J.E.P. nebo prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc.,
eva.kralikova@LF1.CUNI.CZ, tel. +420 737 009 870



