
Pracovní skupina pro prevenci a léčbu závislosti na tabáku ČLS J.E.P. 

Working Group for the Prevention and Treatment of Tobacco Dependence ČLS J.E.P. 

 

Zkratku nepoužíváme, logo nemáme 

Členství: ad hoc, bez vnitřního členění 

Historie: Tato skupina, otevřená ke spolupráci všem společnostem a členům ČLS JEP, 

vznikla v roce 2000. Svůj název se snaží naplnit tak, že podporuje zájem lékařů o problém 

závislosti na tabáku v rámci všech oborů.  

Aktivity, publikační a edukační činnost: Opakovaně se podílela na formulaci českých verzí 

současných na důkazech založených doporučení léčby závislosti na tabáku a jejich publikaci 

m.j. v časopisech ČLS J.E.P. Jedna z publikací v Čas. Lék. čes. byla věnována přehledu 

konkrétních doporučení léčby závislosti na tabáku v doporučených postupech několika 

desítek hlavních klinických společností ČLS J.E.P. 

 Od roku 2000 spolupořádá každoročně podzimní celodenní konferenci Tabák a zdraví 

v Lékařském domě, kde hovoří o souvislostech tabáku a nikotinu zástupci nejrůznějších 

oborů, za 27 ročníků to bylo na 200 prezentací - vybrané názvy viz níže. Od roku 2007 je také 

spolupořadatelem jarní konference Léčba závislosti na tabáku, zaměřené na aktuální situaci a 

možnosti této léčby v ČR a ve světě.  

 Apeluje na lékařské fakulty, aby téma tabáku zařadily podrobně do svých osnov. 

Využívá ad hoc potenciálu odborných kapacit různých lékařských oborů k formulacím 

aktuálních prohlášení či komentářů. Podílí se na postgraduálním vzdělávání lékařů, sester i 

dalších zdravotníků v možnostech prevence a léčby závislosti na tabáku. 

 Angažuje se v lobování za účinnou legislativu kontroly tabáku, opakovaně byla 

garantem seminářů např. v Parlamentu ČR.  

 Snaží se o motivaci všech zdravotníků k intervenování u kouřících pacientů, zejména 

ve spolupráci s Pneumologickou a ftizeologickou společností ČLS J.E.P. (úprava zdravotních 

výkonů) i hrazení farmakoterapie závislosti na tabáku. 

Zahraniční spolupráce: Nicotine Dependence Center, Mayo Clinic, Rochester, MN, USA 

 

Pro představu o rámci zájmů naší pracovní skupiny uvádíme vybraná témata 27 

ročníků konferencí Tabák a zdraví: 

Kouření a kost, Vliv kouření na hormonální homeostázu, Kouření a metabolické změny, Kouření a 

metabolismus vitamínů, Kouření a kardiovaskulární riziko, Kouření a lipidy, Kouření – rizikový faktor 

pro osteoporózu, Diabetes mellitus a kouření, Kouření a hypertenze, Problémy s intervencí u 

kuřáků v běžném provozu, Kouření a kardiologie, Kouření a tuberkulóza, Jak motivovat 

kuřáka k odvykání v běžné praxi, Preskripce vázaná na nekuřáctví, spolupracující kuřák 

v praxi, Kuřáci na pneumologii v postcovidové době, Časná detekce CHOPN v rizikové 

populaci - pilotní projekt UZIS a ČPFS - preliminary data, Časná detekce karcinomu plic 

v ČR, Program časné detekce BCA - druhý rok, Kouření a možnosti praktického lékaře, 

Kouření a bolest, Kouření a alergie, Imunita a kouření, Kouření a revmatoidní artritida, 

Revma začíná v plicích?, E-cigarety z pohledu výrobců a distributorů, ABC o EC 

(elektronických cigaretách), Cytisin na našem trhu, Hospitalizace pro akutní koronární 

syndrom po zákoně 65/2017, Toxikologické informační středisko a nikotin, Kouření a 

preeklampsie - kontroverze pohledem statistika, Kontrolní činnost Hygienické stanice hl. m. 

Prahy v oblasti elektronických cigaret, Kampaň SLZT "Nenech se ovládat nikotinem" na 

sítích, Zpochybnitelnost a nezpochybnitelnost výsledků při použití robustní metodiky 

Cochrane, E-cigarety a odvykání kouření: publikované přehledy Cochrane, pohled statistika, 

Odvykání kouření v podmínkách výrobního podniku, Rizikové chování v „pasťáku“, Kouření 

v Protidrogovém vlaku a návazné programy, První české publikace o kouření, Obecná teorie 

hoření, Sociální aspekty kouření, stigmatizace kuřáků, Komerční pojišťovny, kuřáci a 



nekuřáci,  STBaKO – Stop kouření a obezitě, ArcelorMittal Ostrava: přístup zaměstnavatele 

ke kouření, Kouření a média, Farmakoekonomika užívání tabáku, Kouření a kila, Léčba 

závislosti na tabáku v lázních, příklad Priessnitzových léčebných lázní a.s., Jeseník, 

Nákladová efektivita léčby závislosti na tabáku, Přístup VZP k léčbě závislosti na tabáku, 

Přístup ZP MV k léčbě závislosti na tabáku, Léčba závislosti na tabáku v ambulantní péči – 

realita, přístup zdravotních pojišťoven, Závislost na tabáku, její léčba a poruchy spánku, E-

cigarety: co to je a co s tím, Prevalence kouření a užívání nikotinu u lékařů a sester ve VFN, 

30 let SLZT, Zahřívaný tabák není totéž co elektronická cigareta, Anhedonie a odvykání 

kouření, VLNC – Very Low Nicotine Cigarettes, Aktuality v souvislosti s tabákem: 

dostupnost léků, program včasného záchytu rakoviny plic (LDCT), Kouření a COVID 19, 

Odvykání kouření a psychické poruchy, Aktuality v souvislosti s tabákem: harm reduction, 

cytisin, Mýty tabákového průmyslu, Přínos různých psychoterapeutických směrů pro léčbu 

závislosti na tabáku, EBM a nikotin, Konference Health Promoting Hospitals, Society for 

Research on Nicotine and Tobacco, Faktory související s hmotností a kouřením, Relaps v 

léčbě závislosti na tabáku - opakovaná léčba, Nové formy nikotinu na trhu, Obavy ze 

zvyšování hmotnosti neovlivňují úspěšnost léčby závislosti na tabáku, Duševní zdraví a 

kouření, Klinické souvislosti kouření, Kouření a erekce, Co nového ve výzkumu nikotinu a 

tabáku – zprávy z konference Society for Research on Nicotine and Tobacco Europe, 

Deprese, kouření a kardiovaskulární riziko, Krátká intervence u hospitalizovaných kuřáků – 

zahraniční příklady, Společná doporučení léčby závislosti na tabáku 2015, Update 

psychologického přístupu k léčbě závislosti na tabáku (PRIME teorie), Kontrola tabáku 

v zahraničí, E-cigarety z pohledu lékaře, Nové studie o účinnosti a nežádoucích účincích 

vareniklinu - neuropsychiatrie a kardiovaskulární onemocnění, Léčba závislosti na tabáku 

v Evropě, Mayo Nicotine Dependence Center, USA, Kouření, deprese a riziko KVO, Novinky 

v léčbě závislosti na tabáku, hrazení v ČR, naše zkušenosti s vareniklinem, Léčba závislosti 

na tabáku s podporou zaměstnavatele, Současné příspěvky zdravotních pojišťoven na léčbu 

závislosti na tabáku, Obaly cigaret, Kardiologické kazuistiky, Poruchy příjmu potravy a 

kouření, Kouření a mozek, Psychiatrická nemocnice Bohnice a závislost na tabáku, Kouření a 

schizofrenie, Kouření a koncept adiktologické a psychiatrické péče v CEPSYMED, 

Psychedelika v léčbě závislosti na tabáku, Kouření a adikotologie – mýty a realita, Jaroslav 

Skála – vizionář v léčbě duálních závislostí, Jak se kouří na českých detoxech, Problematika 

kouření a aktivity Institute for Drug and Alcohol Studies, Virginia Commonwealth 

University, USA, Vyplatí se mít na trhu cigarety?, Ekonomika tabáku v ČR, Vývoj kontroly 

tabáku v ČR, Ekonomická kontrola tabáku, Názory evropských odborníků na přístup redukce 

rizik v oblasti užívání nikotinu, MKN-11 a užívání tabáku, Národní linka pro odvykání: 

kouření, data, fakta, úspěšnost, Prevalence užívání tabáku a nikotinu v ČR, Kouření a 

socioekonomický status, Užívání tabákových výrobků v Národní strategii prevence a 

snižování škod spojených se závislostním chováním, Nekuřácké prostředí a hospitalizace pro 

akutní koronární syndrom v ČR, Kontrola ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems) v 

ČR a EU, Prezentace HTP (Heated Tobacco Products) jako zdravého životního stylu, VZP a 

kouření, Prevalence kouření v ČR, Kontrola tabáku v ČR a ve světě, End Game – zkušenosti s 

kontrolou tabáku v USA, Ekonomika kontroly tabáku, Implementace léčby závislosti na 

tabáku do klinické praxe v různých světových regionech – projekt GLOBALBRIDGES Mayo 

Clinic, Kouření a legislativní aktuality, Léčba závislosti na tabáku na Mayo Clinic, Rochester, 

MN, USA, Legislativa týkající se tabáku v ČR, Náklady na tabák v ČR i dalších zemích, 

Postoje WHO k závislosti na tabáku, Aktivity sester v léčbě závislosti na tabáku, Doporučení 

léčby závislosti na tabáku pro sestry, Sestra a léčba závislosti na tabáku – kasuistiky, Sestry a 

léčba závislosti na tabáku ve VFN, Sestry a léčba závislosti na tabáku – vzdělávání, nová 

doporučení ČAS, Sestry a kontrola tabáku – aktuality, Onkologické sestry příkladem pro 

onkology?, Systematické vzdělávání v intervenování u kuřáků, Mezinárodní aktivity sester v 



léčbě závislosti na tabáku - Centrum excelence, Sestry VFN a krátká intervence, Aktuality 

sesterské sekce Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku, Sestry I. chirurgické kliniky 1. LF 

UK a VFN, Jak je těžké motivovat slovenské sestry k léčbě závislosti na tabáku, Role sester v 

léčbě závislosti na tabáku, Kouření-hormonální antikoncepce-plicní embolie: kazuistika, 

Sestry východní Evropy – centrum excelence pro kontrolu tabáku II., Nekuřácká ÚVN, Role 

sestry v kontrole tabáku, PrEvCan kampaň... 

 

 

Vítáni jsou zájemci o jakoukoli spolupráci na téma tabáku či nikotinu ze všech společností 

ČLS J.E.P.  

Kontakt: sekretariát ČLS J.E.P. nebo prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., 

eva.kralikova@LF1.CUNI.CZ, tel. +420 737 009 870 

 

 

 


